REPUBLICA A
? PORTUGUIESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL Et

EDUCACAD

Semana 20/01/2020 a 24/01/2020 feCiclo 2.° e 3.° CEB/Sec. TeRRAs B nouRe
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar V.E.T Prot. Lip. H:Ge Sal Acucar Alérgicas 1
_ (Keal)  __(®) _ _ (g) (g) (g) (8) (Kcal) (8) (2) (=) (g) () I
® Espmafres 91,9 2,5 3,3 13 0,2 |
—~ Legumes a bolonhesa 173,1 9,6 4 3 0,4 :
[} . - e ———————
-8 Ervulhasf cogumelos e feijdo incorporado |
= e U — .
=] 73,40/87, 1,50/0,3/ 0,70/0,8/ 15,00/20, E
| B0 K{}""T"“fﬁ{ pera Lo e e 1/53,8 0,4 05  5/12,5
g Péo de mistura 121 4,1 0,6 24,2
A!ho frances 92,7 2,4 Rid 13,6 0,2 0,2 |
' © e e : {
b5 Ervilhas estufadas 3253 9,9 6,3 56,2 0,4
W ; s - n
© Cenouraiervnlhaslbatata!cebola incorporado
L O —_——— P ——————— m— |
= 820,20/87 18,80/0,8 158,80/20 i
IE Pudim f l_\_/lz_a(;a / Banana ey, o) Sl B B ?
Pao de mfstura 121 4,1 0,6 24,2 |
kg Penca 95,4 2,7 33 o8 0,2 |
® e e e S R e LI
'E Feuoada de legumes c/arroz branco 226,3 9,7 4,1 36,1 0,4 f
1 — e e ——— i w ——— v PU—— 1
. g Coragaol cenoura!cogumeios/feuao incorporado '
. SEii e Py ; 84,20/87, 1,40/0,3/ 0,40/0,8/ 19,30/20,
3 Banana / ma(;,a / Iaranja 1/49,60 1,30 0.2 5/10,40
d R . -
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2
o Grelos _ ghe il T o
'E Esparguete gunsado 672,27 1645 23 50,1 0,4 l
. o — == S -
8 Gréo de blcoltomatelfeijao verde incorporado |
| = - S B R o i 2 st s 73,4/87,1 1,5/0,3/1, 0,7/0,8/0, 15/20,5/1
3 Kiwi/ Maga / Banana il ek ke, A i
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2
Juliana 100,235 3,4 14,3 0,2 3
1 o e oae . et e e — t
| 5 Meia desfeita 206,3 7,9 03 Bitara Lok i
yo Sednu e B
© Grao de blco!batatalcenouralerwiha incorporado !
He LR e : 1
x 84,20/87, 1,40/0,3/ 0,40/0,8/ 19,30/20, !
o Berj_aia / maga / laranja s 1/49,60 1,30 02  5/10,40 |
Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 5
Aprovadaem: | ¢ /o ( /Jdod o Afixadaem: |3 /0 / Qoo

A Sub-Diretora: p %f/ O(a) Funciondrio(a): Q’L,\ c J




p REPUBLICA SR
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL m

EDUCACAD

I .

Semana  03/02/2020 a 07/02/2020 ' 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. | RS

V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar MEST Prot. Lip. H.C. Sal Agucar Al&Faicas E

(Kcal) (8) (8) (8) (8) (=) (Kcal) (g) (g8) () (g) (8) ¥ |

Coragéo c/feijao 130,3 5,2 315 19,5 0,2 }

e e e = 1

Esparguete gmsado 672,2 64,5 23 50,1 0,4 |

Gréo de blco!tomatelfeijéo verde incorporado '

e 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5 |

Eﬁigg{ggral@rqana : LTS /84,2 4 4 /19,3 1

Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2

Creme de cenoura 89,4 2 3,1 13,3 02 {

Legumes salteados c/broa 430,2 20 81,9 74,9 0,4 t

Cenoura /alho francés /curguete /milho g

incorporado |

batata /cebola CEY o |

556,40/87 19,00/0,3 26,2/0,80 62,00/20, I

!“_0_"_‘589 de choco!atelmac;éfpéra %A 10/53,80 0/0,40 /05  50/12,50 ?

Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 E

A z |

o Espmafres 91,9 2,5 3,3 13 0,2 i
© e e e ey e L

@ Arroz misto de legumes 175,6 5,6 7 23,2 0,4 i

E Feijao verde/couve flor/bréculos/cenoura incorporado j

| © 54 R T e 87,10/49, 0,30/1,30 0,8/0,20/ 20,8/10,4

| 8’ l\@fg&lﬁfﬁﬂ@{?ﬁﬂ@iw BTN S T 60/87,10 /0,40 0,40 0/19,30 !

Pao de mistura 121 41 0,6 24,2 E

2 Alho francés 927~ 24 FO B3 000 |

g Sk SHERR S A i

| 2 Ervilhas estufadas SZoH By 6,3 56,2 0,4 |
I 1 e o T e N

b Cenouralervtlhaslbatatalcebola incorporado E-

£ bola g

= 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/ 10,40/20, |

8. La‘f{aj‘fjﬂ?@{pm . ARG 153,804 05  *S5/42;5 {

P3o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 g

Grelos ‘ 166180 MiAte . LH6Bn v |

| © — {

| 5 Meia desfeita 206,3 719 [0 s ek 0.4 5

| e e '

| --'Iu Curguetelcenoura!cogumelos incorporado J

[ X BN . D et 73,40/84, 1,50/1,40 0,70/0,40 15/19,30/ |

B 5‘_‘9{'_’3‘%’_‘32?@’3 15 AR 20/53,80 /0,40 /0,50 12,50 |

F’éo de mistura 121 4,1 0,6 24,2 {

Aprovada em: 1o /o\ /o Q Afixadaem: 12/ 6\ / Jo Jo

A Sub-Diretora: /2{/ O(a) Funcionario(a): % j




REPUBLICA \_,/\
g PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL :C:ll:

EDUCACAC

Semana 10/02/2020 a 14/02/2020 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. Tennas pe ouRe
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aclcar V.E.T Prot. Lip. HLC. Sal Agucar Aldrgicas
(Kcal) (g) (g) (2) (g) (2) (Kcal) (2) (2) (8) (g) (8)
] Nabos 96 2,7 3,4 13,8 0,2 |
= T - — |
B Legumes a espiritual 309,3 9 6,1 53,8 0,4 |
| e —_—
. Cenoura /Curguete /cogumelos /batata i
=2 10 Vegetais A : incorporado |
i g cebola 20
e : . 3 73,4/87,1 1,50/0,30 0,70/0,80 19,30/20, ]
b ﬁiy}fi‘{rﬂ?g?__ltangenna e T 0/48,80 /0,90 /0,10  50/10,60 ;
wh P&o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 E
Espinafres 9t L5 3,3 13 0,2 ,
e e T I ———— - '
Feljoada de Iegumes clarroz branco 226,3 9,7 4,1 36,1 0,4 J
11 (ELEETS Corag:aol cenouralcogumeloslfeuao incorporado ﬁ
e & STy 34,70/87, 0,50/0,30 0,30/0,80 7,4/20,50 |
Péssf_?‘_’ff'ffi"k‘w‘ s e S £ 10/73,40 /1,50 /0,70 /15,00 |
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2
Coragéo c!feijéo 91,9 2,5 3,3 13 0,2
Legumes salteados c/broa B 430,2 20 81,9 74,9 0,4
Cenoura /alho francés /curguete /milho 2
12 ELEETS incorporado
batata Je'sinlo; i Ll bt ST N S o
S : = 296,4/87, 5,40/0,30 16,40/0,8 32,6/20,5
FGE|adOJTaQéfb?na"3 ZREE 10/84,20 /1,40  0/0,40  0/19,30
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2
Penca 955aL 2T, JE 138 D2 Q
Empadao de arroz de iagumes 125/4% 8210 S 20,7 0,4 L
, e e o et e e I —— |
13 \ELEER Feijao verde /cebola fcenoura incorporado |
=i bRt R R a0t el S R 48,8/87,1 0,9/0,3/0, 0,1/0,8/0, 10,6/20,5 }
Tgpg_qu_aﬂffaga / péra SR oy /53,8 4 5 12,5 i
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 -
Couve Iombarda
Meaa desfe:ta 364,3 16,4 2 69 0,4 -
AR Tl -850 8 e e A RO ALY B V0T , |
14 \VELTAETS Grao de blcofbatataicenouraiervuhas incorporado '
B e 3 73,40/84, 1,50/84,2 0,70/0,40 15,00/19,
K?‘ﬁ"f??",a“?‘,”,“a‘?a Fials 20/87,10 0/0,30 /0,80  30/20,50
Pao Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2
Aprovadaem: \« / |/ Q0 A0 Afixadaem: 15/ |/ Qoo

A Sub-Diretora: O/(:/“ O(a) Funcionario(a): ;%, ) r_u/"‘




g REPUBLICA J\
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL ﬂE

EDUCACAD

Semana 17/02/2020 a 21/02/2020 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. { Tenms pe powre
V.ET Prot. Lip. H.C. sal Acicar | V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Agucar m'
— _ (Kcal) (g) (g) (2) (8) (=) | _(Kcal) (g) (2) (2) (2) (2)
© Coragao 166,8 4,6 10,8 12,7 0,2
& Empaddodearroz oAl g menm Woa o :
§ Féi}z;o _vefdg_f ?ééifl—ce—ngu;a R incorporado t
| En Péra / Mac;a / Banana e 53}88:?;,1 0,41(31,3/1, 0,5/(1,8!0, 12;51}.;1,’;),5
* Vj Eag,fj.?_ﬂ'".sf‘fff 121 4,1 0,6 24,2 i
Feijao verde 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2 .
| -g Arroz de cenoura ¢/ misto de legumes 756 Ehis 7 22 04 1
I _— i
| f'g, Feijao verde/ couve flor / bréculos cenoura incorporado
E Tanggr;r;aili&;é};;rpgr; ; 2 45}23:';;,1 o,wri,axo. o,1rr;,sxo, 10;?;??5 ‘
Pao dé mls‘tura SR : 121 4,1 0,6 24,2 ,
- Alho francés 131,45 #0853 35 19,6 0,2 g
:_E fegt:messal;egd;cﬁz};; AR £e 430,2 20 81,9 74,5 0,4 #
: t'é Coraga?l&én?ura!alho fram;es!curguete incorporado E
g Gelatina / maca / péra 1225/387;,11 2,4/41,3m, 0/0,8/0.5 mﬁ?g,s E
o' —_—— -_ = i |
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2
' © : Penca c!feuao e 131,4 5,3 3,5 19,6 0,2
'E Esparguete gu&sado 190 9,5 552 25,8 0,4 -
: ‘2 Grio de blconomate!feuao verde/cebola ; incorporado
| -5 Laran;alpéralbanana 49;22?;,3 1,312,4/1, o,zn:,sro, 10}4:;2,5
? Psode mistura 3 121 4,1 0,6 24,2
e : Creme de cenoura 100,2 3,5 3,4 14,3 0,2
= Ervilhas estufadas 3253 99 63 562 04
| E Cenouralervihastbatata incorporado
§ :Tf\ngerm?_{_iiaianja / banana R 48;:::13,6 0,9!14,3!1, 0,1!(1,2.’0, 10}61'!9?;),4 j
_ : Pao de mistura it 121 4,1 0,6 24,2 {
Aprovadaem: |C /(1 / dodC Afixadaem: ' & / o\ /oo

A Sub-Diretora: 1/){,_ O(a) Funcionario(a): (Y .. :




? REPUBLICA J\
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL EIE

EDUCACAD

Semana  24/02/2020 a 28/02/2020 1.° Ciclo T T R

Carnaval carnaval - 2 Carnaval

£
Q
e
]
| (©
e
c
S5
oo
Q
vy

©
=
|
| L
| 1
£
] T o3
= rnaval
o
Sopa Feuao verde 96,3 2,6 32 14,2 0,2 |
m -
> '5 Prato Legumes a espmtual 309,3 9 6,1 53,8 0,4
2 bt
i Cenoura /Curguete /cogumelos /batata
| S ErYlVegetais - e incorporado
c cebola
'S 87,10/49, 0,30/1,30 0,80/0,20 20,50/10,
Vol Sobremesa Maga / laranjal banana 60/8420 /140 /0,40 4071930
Pao F’ao de mistura 121 4,1 0,6 24,2
Sopa Creme de cenoura 89,4 2 3,1 13,3 0,2
© ;
& Prato Empadao de arroz 1254 29 33 27 04 3
e
| & EPL:EVegetais Feuao verde / cebola / cenoura incorporado |
4= |
§ Sobremesa Péra!bananalmaga 53}88’;8?62 0'40/ 13’;0’ 0’32/2640 1;’;%1:’
Pao Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2

\/\./'

Aprovadaem:/ /O] / ;)g.jg- Afixada em: el Qe od
A Sub-Diretora: 0 T O(a) Funcionario(a): % /




