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Modalidade da prova: Pratica

Duracdo da prova: 90 minutos pratica

Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova extraordinaria de avaliagdo da disciplina
de Educacéo Fisica, do 9° ano, nomeadamente:

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo referida. A
informacao da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagao;

Caracterizagao da prova;

Tipologia, numero de itens e cotagao;
Critérios gerais de classificagao;
Material;

Duracgéao.

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica, em vigor no presente ano letivo.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragao limitada.

Caracterizagao da Prova

A prova é cotada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se de acordo com o quadro 1.

A prova tem apenas componente pratica com uma ponderagao de 100%.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos dominios do programa ou a sequéncia dos
seus conteudos.

Os itens podem envolver a mobilizagdo de conteudos relativos a mais do que um dos dominios do
programa.

A valorizagao dos dominios da prova apresentam-se no quadro 1.
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Dominio

Subdominio

Cotacao (em pontos)

Desportos Coletivos

Voleibol (1);
Basquetebol (1);
Futebol (1);

40

Desportos Individuais

Atletismo

- Triplo Salto;

- Corrida de barreiras.
Badminton;
Ginastica Aparelhos: Minitrampolim.

40

Aptidao Fisica (2)

Testes Fitescola:
- Resisténcia - Vaivém;
- Forga (Abdominais , flexdes e
impulsao horizontal)
- Velocidade - 40m;
- Flexibilidade M.I. e M.S.

20

Total

100

Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios

(1) - O aluno escolhe 2 modalidades para ser avaliado, sendo a cotagdo de 20 pontos em cada.

(2) - Classificagédo de acordo com o protocolo da bateria de testes do Fitescola (ZSAF).

Temas transversais: Aptidao Fisica

Tipologia, numero de itens e cotacao

A prova sera composta por dois grupos:

Grupo | — Situagdes de exercicio critério;

Grupo Il — Situagbes de Jogo (adaptado).

Critérios Gerais de Classificacao

Prova pratica

- Os critérios de correcdo resultam da observagdo direta do juri perante os candidatos que se

apresentarem para realizarem a prova;

- O juri deve ter como referéncia a execugao correta dos exercicios a realizar pelos candidatos;

- Os alunos serao avaliados numa escala de zero (0) a cem (100) pontos nos diferentes parametros a

serem objeto de avaliagdo nos diferentes dominios e a classificagao final sera obtida pela média aritmética

das provas em questao.

Material

- Equipamento desportivo.

Duragao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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