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Informacao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Ensino Secundario

Disciplina: Psicologia B

Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)
Prova: 340/ 2026
Modalidade da prova: Escrita

Duracgao da prova: 90 minutos

Introducgao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final de equivaléncia a frequéncia da disciplina
de Psicologia B, do Ensino Secunddrio, a realizar em 2026 pelos alunos abrangidos pelo Despacho Normativo
n.° 3/2026, de 23 de fevereiro.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao referida. A informagao
dé a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliagao;

» Caracterizagao da prova;
 Critérios gerais de classificagao;
* Material,

* Duracdo.

Objeto de avaliacido
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens

Essenciais de Psicologia B para o Ensino Secundério.

Caracterizacdo da Prova A prova estd organizada por grupos de itens.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia das unidades tematicas do Programa da disciplina.
Os grupos e os itens da prova podem ter como suporte um ou mais documentos.

Nos itens de construcao, pode ser estabelecido um limite de palavras.

A valorizacao relativa dos conteudos ¢ a que se apresenta no quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao dos conteudos na prova

Conteuados Valorizacao

(em pontos)

Tema 1. Processos biologicos 60
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A genética
O cérebro

A cultura

Tema 2. Processos mentais 50
A cognicao
A emocao

A mente

Tema 3. Processos sociais 50

Processos sociais

Tema 4. Perspetivas do desenvolvimento humano 40

Perspetivas do desenvolvimento humano

Critérios de classificaciao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagdo apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro. As respostas ilegiveis ou que
ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Itens de selecio ESCOLHA MULTIPLA

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item so ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a opgao correta. Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a

classificacdes intermédias.

ASSOCIACAO / CORRESPONDENCIA
A classificagdo € atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta qualquer associacao
/ correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um elemento do outro

conjunto.

Itens de construcio RESPOSTA CURTA
Os critérios de classificagdao das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho.
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RESPOSTA RESTRITA E RESPOSTA EXTENSA

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa que envolvem a producao de um texto, a classificagao a

atribuir traduz a avaliacdo simultanea das competéncias especificas da disciplina e das competéncias de

comunicagdo escrita em lingua portuguesa. Apresenta-se no Quadro 2 os descritores do dominio da

comunicacao escrita para as respostas restritas e extensa. A avaliacdo das competéncias de comunicagao escrita

em lingua portuguesa corresponde a 10% (dez por cento) da cotacdo do item e fazem-se de acordo com os

niveis de desempenho a seguir descritos.

Quadro 2 - Descritores do dominio da comunicacio escrita

Niveis Descritores
Composi¢ao bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuacao e/ou de ortografia, ou
3 com erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de
sentido.
Composi¢ao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuagio e/ou
2 de ortografia, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.
Composi¢do sem estruturacdo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuacao e/ou
1 de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de
sentido.
Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou

preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Nao ¢ permitido o uso de corretor.

Duraciao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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