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Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro

Informacio — Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Ensino Basico

Disciplina: Educacao Fisica

3° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)
Prova: 26 / 2026
Modalidade da prova: Escrita e pratica

Duragao da prova: 45 min escrita mais 45 min pratica

Introduciao
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final de equivaléncia a frequéncia da disciplina
de Educa¢do Fisica, do 3° Ensino Basico, a realizar em 2026 pelos alunos abrangidos pelo Despacho

Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida. A informagao

da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

. Objeto de avaliacao;

. Caracterizagdo da prova;

. Critérios gerais de classificacgao;
. Material;

. Duracao.

Objeto de avaliacido
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens

Essenciais de Educagao Fisica para o 3° Ciclo do Ensino Basico.

Caracterizacao da Prova
A prova ¢ constituida por uma componente escrita e pratica, com a duracgao total de 90 minutos (45 minutos

escrita e 45 minutos pratica).

Tanto a componente escrita como a componente pratica sdo cotadas para 100 pontos. A classificagdo obtida
na prova corresponde & média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificagdes das duas

componentes.
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O examinando tem de se apresentar com caneta preta ou azul para a componente escrita ¢ devidamente
equipado, de acordo com o regulamento especifico da disciplina de Educacdo Fisica, para a componente

pratica, e tem que ter realizado um aquecimento prévio.

As provas escrita e pratica avaliam um conjunto de aprendizagens e objetivos desenvolvidas ao longo do
Ensino Basico para o 3° ciclo, e estrutura-se em 4 modalidades, 2 coletivas (Basquetebol e Voleibol), 2

individuais (Ginéstica e Atletismo).

PROVA ESCRITA

A componente escrita avalia um conjunto de aprendizagens e objetivos desenvolvidos ao longo do 3° CEB, e
estrutura-se nas seguintes modalidades: 2 coletivas (Basquetebol e Voleibol) e 2 individuais (Atletismo e
Ginastica Desportiva).

A prova inclui itens de escolha multipla e itens de verdadeiro e falso.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentagcdo dos temas/unidades no Programa.

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 1.

Tipologia de itens

Numero de itens

Cotacao por item (em pontos)

ITENS DE ESCOLHA 0alo X
MULTIPLA
ITENS DE VERDADEIRO E 0alo X
FALSO

Quadro 1 — Tipologia, nimero de itens e cotagao

PROVA PRATICA

O examinando tem de se apresentar devidamente equipado, de acordo com o regulamento especifico da

disciplina de Educagao Fisica para a componente pratica e tem que ter realizado um aquecimento prévio.

A prova pratica avalia um conjunto de aprendizagens e objetivos desenvolvidos ao longo do 3° CEB, e
estrutura-se nas seguintes modalidades: 2 coletivas (Basquetebol e Voleibol) e 2 individuais (Atletismo e
Ginastica Desportiva).

- Nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol e Voleibol) o aluno escolhe uma, e apenas uma das duas

modalidades para ser avaliado. O aluno deve executar corretamente os elementos técnicos solicitados.
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- Nos Desportos Individuais o aluno serd avaliado:

* No Atletismo (corrida de velocidade 40m e salto em comprimento) onde o aluno deve aplicar corretamente
os critérios de éxito de cada técnica e obter um resultado dentro dos valores positivos da corrida e do salto;

* Na Ginastica de Solo onde o aluno deve realizar uma sequéncia/esquema gimnico onde deve constar um
elemento gimnico de flexibilidade e de equilibrio, apoio facial invertido, roda, rolamento a frente engrupado
e rolamento a retaguarda engrupado, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinagdo de

destrezas.

Critérios de classificacao
PROVA ESCRITA
A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplica¢ao dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificagcdo apresentados para cada item e € expressa por um nimero inteiro.

As respostas que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.

A cotacao total da prova é de 100 pontos.

Modalidades Cotacao
Voleibol 25 Pontos
Basquetebol 25 Pontos
Atletismo 25 Pontos
Ginastica 25 Pontos

PROVA PRATICA

Sao objeto de avaliagdo os objetivos e contetidos das seguintes modalidades:

- Nos Jogos Desportivos Coletivos:

O aluno escolhe uma e apenas uma das duas modalidades para ser avaliado. O aluno deve executar
corretamente os elementos técnicos solicitados.

Voleibol - em situagdo analitica, executa com oportunidade e cumprindo os critérios de éxito subjacentes, os
gestos técnicos solicitados.

Basquetebol - em situacdo analitica, executa com oportunidade e cumprindo os critérios de éxito subjacentes,

os gestos técnicos solicitados.
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- Nos Desportos Individuais o aluno sera avaliado:

Atletismo — em situag@o analitica, o aluno deverd cumprir os critérios de €xito subjacentes aos exercicios

propostos.

Ginastica - em situacdo analitica, o aluno deverd compor e realizar destrezas elementares da modalidade,

aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinagdo de destrezas.

A cotacgao total da prova é de 100 pontos.

Modalidades Cotacao
Desporto Coletivo 30 Pontos
Atletismo 30 Pontos
Ginastica 40 Pontos

Material
Prova Escrita

- O aluno deve trazer somente caneta azul ou preta.

- As respostas sdo dadas no préprio enunciado.

Prova Pratica

- O material necessario para a prova pratica ¢ o seguinte:

- Em Voleibol: bolas da modalidade, rede e campo de voleibol;

- Em Basquetebol: bolas da modalidade, cestos e campo de basquetebol;
- Em Atletismo: apito, cronémetro, sinalizadores, cones e caixa de areia.

- Em Ginastica: Colchdges.

Todos os materiais serdao disponibilizados pelo professor responséavel.

Duracao
A prova ¢ constituida por uma componente escrita e pratica, com a duracgao total de 90 minutos (45 minutos

prova tedrica e 45 minutos prova pratica).
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