REPUBLICA

PORTUGUESA AGRUPAME N IO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL N

FDUCACAO Y’_:;
semana 1 .0 CiClO | 2.0 e 3.° CEB/SGC. __unnns DE BOURO
07/04/&5_3 08/04/2025 V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aglicar V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Aglcar A
(Kcal) (3] ®) ® ®) ®) (Kcal) ® (®) (8) 8 (e)
% Penca c/feijao 122,9 51 3.5 17.8 0,2 1314 5¢3 3.5 19,6 0.2
"‘.: Esparguete a bolonhesa 321 24,3 17,7 16 0,4 375,1 30,7 18,9 20 0,4 Contém gliten
'g Alface/tomate/pepino 60,1 1 5,1 1,7 0.2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
= = " 84,20/53, 1,40/0,40/ 0,40/0,50/ 19,30/12, 84,20/53, 1,40/0,40/ 0,40/0,50; 19,30/12,
8o SElILUEEL) Banana/péra/clementina 80/60.90  1.00 030  50/14.20 80/60.90  1.00 030  50/14.20
7] a Pao de mistura 121 4.1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gluten
= Espinafres 83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 343 13 0.2
| .
o Lombo de porco no forno c/arroz de cenoura 577 42,5 37,9 16,1 0.4 726,3 564 46,4 20,3 0.4
(19
© Couve roxa/milho/cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0.2 60,4 0,7 4,9 24 0.2
- » - 84,20/53, 1,40/0,40/ 0,40/0,50/ 19,30/12 84,20/53, 1,40/0,40/ 0,40/0,50/ 19,30/12
| . I3 r r ’ r ’ ’ T ' ' [ ’ fa [ ’ i
K] Slllulel Banana/péra/maca 80/84.10  0.30 0.80  50/20.50 80/84.10  0.30 0.80  50/20.50
1 Pao de mistura 121 4.1 0.6 24,2 121 4.1 0,6 24,2 Contém gliten
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REPUBLICA -
PORTUGUESA AGRUPAMEN MO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL S AN
i i
Semana 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. e aeuas
21/04/2025 a 24/05/2025 VET  Prot. Lip. H.C. sal  Actcar | V.ET  Prot. Lip. H.C. Sal  Agicar [ T
- (Kcal) &) P (&) () @ | (Keal ) (@) (®) (2) g) | Mérgicas |
T
‘o
Y
o] D . &
gl
g ld e aSCoa
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- Coragao 87,8 2.4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 32 14,2 0,4
£ >
‘@ Salada de atum c/feijdo frade e arroz 3121 255 13,6 21,4 0.4 369,2 33 14,1 27 0.4
LL
© Couve roxa / milho / cenoura 60,1 1 5,1 ihi7 0.2 62,8 1 5,1 2,2 0.2
L
o 2 = 84,20/53,80 1,40/0,40/0, 0,40/0,50/ 19,30/12,50 84,20/53,80 1,40/0,40/0, 0,40/0,50/0, 19,30/12,50
g Banana/pera/maga /84,10 30 0.80 /20,50 f84,10 30 80 /20,50
Pao de mistura 121 41 0.6 242 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
® Espinafres 83,4 23 33 11,2 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
K2 Legumes a espiritual 2496 73 6,1 408 04 309,3 9 6,1 538 04
]
g Batata/curgete/cenoura/cogumelos/cebola incorporado incorporado
A . 84,2/53,80/ 1,4/0,40/1,3 19,3/12,50/ 84,2/53,80/ 1,4/0,40/1,3 0,4/0,50/0,2 19,3/12,50/
L Banana/péra/laranja 4960 0,4/0,50/0,20 ~*) "0 o p s 6,40 .
o Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 41 0,6 24,2 Contém gliten
© Lombarda c/feijao 92,1 3,1 3.5 12,4 0.2 100,2 3,5 34 14,3 0,2 ‘
E Macarronete vegetariano c/ervithas 293,4 12 47 53,7 0,4 369 14,9 8,1 69,9 0,4 Contém glaten
1
8 Cenoura/ervilha/feijao verde/couve flor incorporado incorporado
_E = P 87,10/81,20 0,30/1,40/0, 0,80/0,70/0,5 20,50/19,30 87,10/81,20 0,30/1,40/0, 0,80/C,70/C, 20,50/19,30
- Maga/banana/pera /53,80 a0 0 /12,50 /53,80 40 50 /12,50 !
o Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gldten |
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REPUBLICA

PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL
FoUCACAD
Semana 1.° Ciclo : 2.° e 3.° CEB/Sec.
28/04/2025 a 02/05/2025 V.ET  Prot. Lip. H.C. sal  Agicar | V.ET  Prot. Lip. H.C. sal  Agacar
== tKcall (g) g) (g) (1) {g) {Kcal) (g) (2) g) i) (g)
Nabos 87,5 2,5 3.4 12 0,2 96 2.7 3,4 13,8 0,2
Ervilhas estufadas 264.,3 8,1 6,3 42,8 0.4 3253 9.9 6,3 56,2 0,4
28 Batata/cenoura’ervilha/tomate incorporade incorporado
- Y 49,60/87, 1,30/0,30 0,20/0,80/ 10,40720, 49,60/87, 1,30/0,30 0,20/0,80 10,40/20,
Laranja/maca/banana 10/84.20 /1,40 0.40  50/19.30 10/84.20 /1,40 /040 50/19.20
Pao de mistura 121 4.1 0,6 24,2 121 41 0,6 24,2
Espinafres 834 2,3 33 11,2 02 91,9 25 88 13 0,2
Salada russa 473,7 34.6 233 35,3 0.4 551,3 40,2 23 45 0,4
29 Batata/ervilha/cenoura incorporado incorporado
B / = /cl t 64,2005835.8 1,40:0,40¢ 0,80/0,50/0 19,30/12,5 84,20/53,8 1,40/0,40/ 0,40/0,50/ 18,30/12,5
anana pera clémentina /60 AN 100 20 0/14 20 NGO 9N 1 N0 030 0/14 20
Pao de mistura 121 4.1 0,6 24,2 121 41 0,6 24,2
Lombarda 85,8 2.4 3,3 11,2 0,2 g1.9 25 8.8 13 0,2
Legumes & espiritual 2496 7,3 6,1 40,8 0,4 309.3 9 6,1 53,8 0,4
30 Batata/curgete/cenoura/cogumelos/cebola incorporado incorporado
= — 49,6/87,1 1,30/0,30/ 0,20/0,80/ 10,40/20, 49,6/87,1 1,30/0,30/ 0,20/0,80/ 10,40/20,
Laranja/maca/péra 0/53.80  0.70 050  50/12.50 0/5380 070 050 50/12.50
Pao de mistura 121 4.1 0,6 24,2 121 4.1 0.6 24,2
L]
1 Dia do trabalhador
Feijao verde 87,8 2.4 312 124 0,2 96,3 2,6 352 14,2 0,2
Meia desfeita de legumes 206.3 7.9 0.3 422 0.4 364,3 16,4 2 59 0.4
2 Grao de bico/batata/ervilha incorporado incorporado
¥ A 87,10/84, 0,30/1,40/ 0,80/0,40/ 20,50/19, 87,10/84, 0,30/1,40/ 0,80/0,40/ 20,50/19,
Maca/banana/laranja 204960  1.30 020 30/10.40 204960  1.30 020 30/10.40
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
Aprovadaem: _ (O /O3 /Q0dS Afixada em:
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Contém gluten
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