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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGCAO, CIENCIA
E INOVAGCAO

Semana

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

15/09/2025 a 19/09/2025

Alho francés

Maca/péra/ameixa
Pao de mistura

Feijao verde

Pao de mistura

Penca (com feijao)

Pao de mistura

Coragao

Pao de mistura

Espinafres

Pao de mistura

Aprovada em:

Adjunta:

Alface/tomate/pepino

Esparguete a bolonhesa
Couve roxa/milho/cenoura

Ameixa/magéa/banana

Alface/tomate/pepino

Gelatina/maga/péra

Frango estufado c/espirais
Couve roxa/milho/cenoura

Banana/péra/ameixa

Alface/tomate/pepino

Magéa/péra/banana

|

Douradinhos no forno c/arroz de tomate

Pescada assada no forno c/batata assada

Baclhau assado no forno c/arroz de cenoura

1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. i el el
| V.ET Lip. H.C. sal Aciicar | V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Agticar i Agg;as
(el @ @ @ @ | K @ @ @ @ @ |2
86,9 2,5 3,2 11,8 0,2 92,7 2,4 3,2 3,6 0,2
Contém
532,9 21,2 26,9 49,2 0,4 640,4 26,4 30,3 62 0,4 M)
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 ) 0,2
87,1/53,80/ 0,30/0,40/0, 0,80/0,50/0, 20,5/12,50/ 87,1/53,80/ 0,30/0,4/0,9 0,80/0,50/0, 20,5/12,50/
41 20 20 8.40 41, 0 20 8.40 =
121 4,1 0,6 242 121 4,1 0,6 242 C‘SS::?
87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
321 24,3 17,7 16 0,4 3751 30,7 18,9 20 0,4 Cg‘i::ee:‘
57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
41,00/87,10 0.90/0,30/1, 0,20/0,80/0, 8,40/20,50/ 41,00/87,10 0,90/0,30/1, 0,20/0,80/0, 8.40/20,50/
/84,20 40 40 19,30 /84,20 40 40 19.30 -
121 4.1 0,6 24,2 121 41 0,6 242 ot
122,9 5,1 3,5 17,8 0,2 131,4 5,3 35 19,6 0,2
418,2 30,6 14,9 39,9 0,2 521,5 39,9 16,61 52,9 0,2
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
122/87,10/5 2,40/0,30/0, 30,20/20,50 122/87,10/5 2,40/0,30/0, 30,20/20,50
3,80 40 b 12,50 3.80 40 Bk LA /12,50 =
121 41 0,6 24,2 121 41 0,6 242 S
85,8 2,4 3,3 11,9 0,2 94,3 2,6 3,3 13,7 0,2
786,11 46,5 55,1 25,6 0,2 948,5 61,5 63,2 32,9 0,2 Cg‘fﬂ:z:‘
57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
84.2/53,80/ 1.40/0.40/ 0,40/0,50/0, 19,30/12,50 84,2/53,80/ 1,40/0,40/0, 0,40/0,50/0, 19,30/12,50
41,00 ’ ! 90 /8.40 41 920 20 /8.40 .
121 41 0,6 24,2 121 4,1 0,6 2432 (;T:::?
83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
326,7 9,6 17,3 32,7 0,4 399,8 12,5 19,7 42,9 0,4
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
87,10/53,80 0,30/0,40/1, 0,80/0,50/0, 20,50/12,50 87,10/53,80 0,30/0,40/1, 0,80/0,50/0, 20,50/12,50
/84,20 40 40 /19,30 /84,20 40 40 /19,30 ”
121 41 0,6 240 121 4,1 0,6 242 ot
d elaten
Afixadaem: _ O [ O7 /2F
O(a) Funcionario(a): el




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGCAO, CIENCIA
E INOVAGAD

Semana

22/09/2025 a 26/09/2025

Péssego/péra/laranja

o
=
()]
-
3]
)
x
)
w)

Pao de mistura

Aprovada em: o/ o9/ Q62

Adjunta: A A

—

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

© Penca
E’ Costeleta de porco c/esparguete
-'é 22 Cenouralervilha
§° Péssego /banana/macga
A Pao de mistura
1 Tl Alho-frénéésw 4
= Filetes de pescada ¢f salada russa
":g 23 Cenoura/ervilha/feijao verde
S—: Péssego/magé/péra
o Pao de mistura
© ) glabos_ i X TN
E Lombo de porco assado c/arroz de cenoura
N 24 Alface/tomate/pepino
§ Banana/péra/maca
S P3o de mistura
© — Corécéc; c_:/féij_éo R { umil
E) Perca assada no forno c/ batata assada
:'5 25 Grelos/cenoura
g Laranja/péra/maca
=4 Pao de mistura
I Juliana Camls ]
Coxa de peru estufado c/esparguete
26 Cenouralervitha

1.° Ciclo
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agtcar V.E.T Prot. Lip. H.C.
(Kcal) (®) () (€3] (8) (8) (Kcal) (2) (@ 1 (g)_
86,9 2,5 333 12,0 0,2 95,4 2,7 3,3 13,8
485,2 23,3 24,6 36,1 0,4 595 37 29,2 45,2
incorporado incorporado
34,784,207 0,5/1,40/0,3 0,30/0,40/0, 7,4/19,30/2 34.70/84.20 0.50/1.40/0, 0,30/0.40/0. 7.40/19.30/
87,10 0 80 0.50 87.10 30 80 20,50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
86,9 2,5 3,2 11,8 0,2 92,7 2,4 S 13,6
473,7 34,6 23,3 35,3 0,4 551,3 40,2 23 45
incorporado incorporado
34.70/87.10 0,50/0,30/0, 0.30/0,80/0. 7,40/20,5/1 34.70/87.10 0.50/0,30/0. 0.30/0.80/0. 7.40/20.50/
/53.80 40 50 2.50 /53.80 40 50 12,50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
87,5 255 3,4 12 0,2 96 2,7 3,4 13,8
486 27,8 34,7 18,85 0,4 55 36,4 38 20
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2
122/87.10/5 2,40/0.30/0, 30,20/20,50 122/87.10/5 2.46/0.300. 30.20/20.50
380 o “URERE s 380 poba 12000 NShsS)
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
121,8 5 3,5 17,7 0,2 130,3 5,2 B35 19,5
418,2 30,6 14,9 39,09 0,4 521,5 39,9 16,61 52,9
69,1 1,9 5,4 2,6 0,2 75,7 2,5 o5 BN
49.60/53.80 1.30/0,40/0, 0.20/0,50/0, 10,40/12.50 49.60/53.8/ 1,30/0.4070. 0.20/0.50/0, 10.40/12,50
87,10 30/ 80 /20.50 87.10 0 80 /20.50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
92,1 3,1 Sl NS R 1002 3,5 34 14,3
494,9 36,9 29,5 20,06 0,4 608,5 48 35 2,2
incorporado incorporado
34,7/53.80/ 0.5/0,40/49, 0.30/0,50/1, 7,4/12,50/0. 34,70/53.80 0.50/0.40/1, 0.3/0.50/0.2 7.4/12.50/1
49.60 60 30 20 /49.60 30 0 0.40
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
Afixada em:

O(a) Funcionario(a):

2.° e 3.° CEB/Sec.

o\

p ')

= =
TERRAS OF BOURD

Sal Agucar .
Alérgicas
(@ ()] e
0,2
0,4 Contém gliten
Contém glaten
0,2
Contém ovo
0,4 gluten
Contém gluten
0,2
4
0,4
Contém glaten
0,2
0,4
0,2
Contém glaten
0,2
0,4 Contém gliten
Contém glaten
023,077 S

)
4



REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

PORTUGUESA
ETNGvAcRpIENEA
Semana .
29/09/2025 a 03/10/2025 | .,
- - R ..L (Kcal)
5 Tl Juliana e e | 92,1
;S’—_ Salada de atum c/feijao frade e arroz 545,4
-'g 29 BEIEGE Couve roxa / milho / cenoura 57,9
ugn logurte/maca/banana 18420
a Pao de mistura 121
3 = Nabos . B ‘57,75— 2
= Jardineira 485,2
l:g 30 VEEES Cenoura/ervilha
5 Péssego/péra/banana Hir
2 ]
Pao de mistura 121
« b Alho francés c/feijsio - T
'E Salmao grelh. c/arroz de cenoura 418,2
o8 1 SEELE Alface/tomate/pepino 60,1
§ Laranja/banana/maga 187,10
o Pao de mistura 121
© 2 Espinafres B PR -__83,—4-
o Frango assado no forno c/esparguete 609,2
_'flg 2 VEGET ervilhas/cenoura
g Péra/banana/maca 0o
g Pao de mistura o V) a3 _Ji_.
= r b;rac;éb BT g . 57,8 :
-5 Pescada assada no forno c/puré de batata 402
l:'-u 3 BEIEGE] Alface/tomate/pepino 60,1
§ Péra/banana/laranja s

Pao de mistura 121

Aprovada em: 81 / DA Qo
Adjunta: s

83,80/87,10 5,10/0,30/1, 2,00/0,80/0, 12,60/20,50

34,70/87.10 0.50/0,30/1. 0,30/0,80/0, 7,40/20,5/1

49,60/84.20 1,30/1,40/0, 0,20/0.40/0. 10,40/19,30

53,80/84,20 0,40/1,40/0, 0,50/0.40/0, 12.50/19.30

53,80/84.20 0.40/1,40/1, 0,50/0,40/0, 12,50/19.30

Sal V.E.T Prot. Lip. H.C.
@) {Kcal) (2) (® (@)
0,2 100,2 3,5 3,4 14,3
0,4 652,9 28,4 30,6 63,1
0,2 60,4 0,7 4,9 2,4
88.80/87.10 5.10/0,30/1. 2.00/0.80/0. 12,60/20,50
84,20 40 40 /19.30
121 4,1 0.6 24,2
0,2 96 2,7 3,4 13,8
0,4 595 37 29,2 45,2
incorporado
34,70/87.10 0.50/0.30/1. 0.30/0.80/0, 7,40/20.5/1
/84.40 4 40 2.50
121 4,1 0,6 24,2
0,2 92,7 2,4 3,2 13,6
0,4 521,5 39,9 16,61 52,9
0,2 62,8 1 ol 2,2
49.60/84.20 1.30/1.40/0. 0.20/0.40/2, 10.40/19.30
/87.10 el &0 /20,50
121 4,1 0,6 24,2
0,2 91,9 2,5 3,3 13
0,4 756,4 68,7 41,2 24,6
incorporado
53.80/84.20 0.40/1.40/0, 0.50/0.40/0. 12.50/19.30
RTAQ 30 80 120,50
121 4,1 0,6 24,2
0,2 96,3 2,6 3,2 14,2
0,4 499,5 38,8 13,3 55,3
0,2 62,8 1 5,1 2,2
53.80/84.20 0,40/1.40/1, 0.50/0.40/0, 12.50/19.30
149.60 36 20 /10.40
121 4,1 0,6 24,2
Afixada em:

O(a) Funcionario(a):

sal
@)

0.2
0,4
0,2

0,2
0,4

0,2
0,4
0,2

0,2
0,4

0,2
0,4
0,2

Y ... P
2.° e 3.° CEB/Sec. m

‘‘‘‘‘‘‘

Alérgicas

Contém ovo

Contém lactose

Contérm gluten

Contém gliten

Contém gluten

Contém gluten

Contém gliten

Contém ovo/
lactose

Contém gliten

R/

S L aDY
f)
I
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Sexta-Feira

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACGAO, CIENCIA
E INOVAGCAOC

Semana

06/10/2025 a 14/10/2025

Alhg ?rancés
Bife de vaca ¢/molho de cogumelos e arroz
Alface/tomate/pepino

Péssego/macga/péra

Pao de mistura Jn 28
Penca & |
Bacalhau a Gomes de Sa
Couve roxa/milho/cenoura
Péra/banana/laranja
Pao de mistura
bora¢éo .
Esparguete a bolonhesa

——

Alface/tomate/pepino
Péra/magéa/banana

Pao de_mistpra - )
Penca cffeizo
Dourada no forno com batata cozida
Broculos/cenoura
Maga/banana/laranja

Péoge mistura T et = TN
Creme de-cénoura T AT 1
Costeletas de porco grelh.c/arroz de feijao
Penca/coragaoffeijgo

Péra/maga/banana

10

Pao de mistura

Aprovada em:

Adjunta:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

2.° e 3.° CEB/Sec.

e e e ———

1.° Ciclo |
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Actcar V.E.T Prot. Lip. H.C.
(Kcal) (8) (8) (2 ®) (2) (Kcal) (®) @) (2)
86,9 2,5 3,2 11,8 0,2 92,7 2,4 3,2 13,6
397,9 35 20,03 19,5 0,4 488,7 46 22,9 24,1
60,1 1 5,1 17 0,2 62,8 1 5,1 2,2
34,70/87,10 0,50/030/0, 0,30/0,80:0, 7,40/20,50/ 34.70/87.1G 0.50/030/0. 0,30/0,80:0. 7.40/20. 504
/53.80 40 S0 12.50 153.80 40 50 12.50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
86,9 2,5 3,3 12 0,2 95,4 2,7 25,2 13,8
4491 12,8 20,2 52,4 0,4 556,4 16,9 22,5 70
57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4
53,80/84,20 0,40/1,40/1, 0,50/0,40/0, 12,50/19,30 53.80/84.20 0.40/1.40/1, 0.50/0.40/0, 12.50/19.30
149.60 30 20 /106.40 149.60 30 20 /10,40
121 4,1 0,6 24,2 121 4.1 0,6 24,2
87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2
321 243 17,7 16 0,2 375,1 30,7 18,9 20
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 gl
53.8/87,10/ 0,4/0,30/1.4 0,5/0,80/0.4 12,50/20,50 53.8/87,10/ 0.4/0.30/1.4 0,5/0.80/0,4 12.50/20,50
84.20 0 0 /1930 2420 0 0 /19.30
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
122,9 5,1 355 17,8 0,2 131,4 553 853 19,6
576 38,4 29,8 37,1 0,4 742,8 51,2 34,7 50,1
19,8 1,8 0,4 2,5 26,4 2,4 0,5 3,2
87,10/84,20 0,30/1,40/1, 0.80/0.40/0, 20.50/19,30 87.10/84,20 0.30/1.40/1. 1,80/0.40/0, 20,50/19,30
149.60 30 20 710.40 149.60) 30 20 110,40
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
80,9 1,8 It 11,5 0,2 89,4 2 31 13,3
428,5 23,3 27,3 21,1 0,4 524,2 31,6 30,6 29
incorporado incorporado
53,8/87,10/ 0,4/0.30/1,4 0.5/0,80/0,4 12,50/20.50 53.8/87.10/ 0.4/0.30/1,4 0,5/0.80/0.4 12.50/20.50
84.20 0 0 /19.30 84.20 0 ] /19.30
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
Afixada em:

O(a) Funcionario(a):

Sal
®
02
0,4
0,2

0,4
0,4
0,2

0,4
0,1
0,2

0,2
0,4

0,2
0,4

Agucar
(®)

yt ()

TERRAS DE BDUAG

Alérgicas

Contém/ iactoss

Contém gldten

Contém ovo

Contém gluten

Contém gluten

Contém glaten

Contém gliten

Contém gliten




REPUBLICA

PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL :
EDUCACAO, CIENCIA 7N
E INOVACAO | . ——— g o
Semana 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. o
13/10/2025 a 17/10/2025 | VET  Prot. Lip. H.C. sal Aglicar | V.ET  Prot. Lip. H.C. sal  Agicar '";‘l;r'g'i:;;m
- e | (Keal) (8) (®) {8) (8) (8) | (Keal ®) ® @ (s ®)
o Penca 86,9 2,5 3,3 12 0,2 95,4 2,7 3,3 13,8 0,4
LL'I’ Douradinhos no forno c/arroz de cenoura 5454 23,2 269 50,3 0,4 652,9 28,4 30,6 63,1 0,4 C°"te::fl”te"
% Couve roxa/milho/cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
< s ~ 49,60/87,10 1,30/0,30/1 0,2/0,80/0,4 10,40/20,50 49,6G/87.10 1,30/0,30/1 0.2/0,80/0, 10,40/20,50
Eo Laranja/maga/banana /84,20 40 0 /19,30 /84,20 40 40 /19,30
b Pao de mistura 121 4,1 0.6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
P, Juliana 92,1 3,1 3,5 12,4 0,2 100,2 3,5 3,4 14,3 0,2
-5 Carne de vaca estufada c/espirais 531,5 41,2 33,7 15,8 0,4 663,7 546 40,6 19,8 0,4 Contém gliiten
u - -
G ¢cenoura/ervilha incorporado incorporado
o - 5 1 84,2/53,80 1,40/0,40 0,40/0,50/ 19,30/12 84,2/53,8 1,40/0,40 0,40/0,50 19,30/12,5
2 Banana/péra/maca /87,0 /0,30 0,80  50/20,50 0/87,10 /030 /0,80  0/20,50
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0.6 24,2 Contém glaten
© Alho francés c/feijao 86,9 2,5 3,2 11,8 0.2 92,7 2,4 3,2 13,6 0,2
& Robalo grelh.c/batata assada no forno : 418,2 30,6 14,9 39,9 0,4 521,5 39,9 16,61 52,9 0,4
1 - >
8 Feijao verde/cenoura 16,1 1 1 2.8 0,2 19,7 1,3 0,2 3,6 0,2
= ) = 84,2/53,80 1,40/0,40 0,40/0,50/ 19,30/12 84,2/53,8 1,40/0,40 0,40/0,50 19,30/12,5
o ’ 3 ] B i) ] » * ) » ’ ] £) f) £ 2 y
S5 Banana/péra/maca /8710 /0.30 0.80  50/20.50 0/87.10 /030 /0.80  0/20.50
o P3o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten
© Coracao 85,8 2,4 3.3 11,9 0,2 94,3 2,6 3,3 13,7 0,2
© G
E Frango assado no forno c/arroz de ervilhas 473,7 34,6 23,3 B573 0,4 551,3 40,2 23 45 0,4
[ Alface/tomate/pepino 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
c = 84,2/49,60 1,40/1,30 0,40/0,20/ 19,30/10, 84,2/49,6 1,40/1,30 0,40/0,20 19,30/10.4
5 Banana/laranja/maca /8710 /0.30 0.80  40/20.50 0/87.10 /030  /0.80  0/20.50
o Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
= Espinafres 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
Ty
i Perca assada no forno c/batata assada 418,2 30,6 14,9 39,09 0,4 521,5 39,9 16,61 52,9 0,4
(S
© Couve roxa/milho/cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
= —mp = 49,60/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50/ 10,40/12
x 3 s t] £ i 2 1 L]
g Laranja/péra/maca 0/87.10  70.30 0.80  50/20.50
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliiten
Aprovada em: GA 109 /dodd 5

/ -
Adjunta: [ 2 Z,J—, 0(a) Funcionario(a):

Afi);-ada em: . _%_Lhﬁr/zllj_



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAC, CIENCIA
E INOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

Semana 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec.
w | ver Prot. Lip. H.C. sal Aglicar { V.ET  Prot. Lip. H.C. sal  Aglicar ”;'l;r‘;;;s“
T (Keal) ® ®) ® ® ® (Keal) ® ® ® ® ®

i Eo_rac;éro ' T L 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2_ ' ._74’.{. 0,2
E Costeleta de porco grelh.c/arroz 428,5 23,3 27,3 21,1 0,4 524,2 31,6 30,6 29 0,4
-'g Penca /coragéo/cenoura incorporado incorporado
2 e P Piuen: LA ey i W e [
% Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
ks Nabos c/feijao T1235. 51 . 365 L7e. 02 | . IEEON e Raer (een [ oz
'E, Salmao grelh.c/batata cozida 450,4 31,6 19,1 37,3 0,4 554,4 41,5 20,3 50,3 0,4
","'5 Alfaceftomate/pepino 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
g Laranja/banana/péra 49,60/ 1,30/ 0,20/ 10,40/ 49,60/ 1,30/ 0,20/ 10,40/
T Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
o i;-’enca- R u B 86,9 F -2,;“ 3,3 12 b,z | 95,4 5 5,7‘_ ' 3,3 _ _13_,3_ _0;2
'E Coxa de peru estuf.c/esparguete 494,9 36,9 29,5 20,06 0,4 608,5 48 35 25,4 0,4 Contém gliiten
o Cenoura/ervilha/ incorporado incorporado
5 Bananalpéraimaga s (it EE oy e R oo e
=4 Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
© Canjé g T B 294,2 17,8 5,5 42 ] 0,2 ; K 367,9 26,3 1 3,I5I r .5_6 N (0474 Contém glGten
E) Pescada no forno c/batata assada 418,2 30,6 14,9 39,9 0,4 521,5 39,9 16,61 52,9 0,4
ig Couve roxa/milho/cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
logurte/bananaimaga T e Sl [ o S [ T
o P&o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten
d Alho francés : 8,9 25 32 1.8 02 . eam e Tea The | o2
'E Rancho 744,1 48,3 41,8 45,6 0,2 908,1 62,8 48,9 56,6 0,5 Contém gliten
I:"B Gréo de bico/cenoura/penca/coragao incorporado incorporado
3 Bananalpéraimaga Tarto. Lioans (oo Isorssse oression | gm0t | rus0] | oyanisn.

Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 24,2 Contém gliten

Aprovada em:

Adjunta:

o4 / G /202 )

FA

4,1 0,6

O(a) Funcionario(a):

Afixada em: O.S- 7 O( /Q_Iy

S /-




Segunda-Feira

Terca-Feira

©
o=
()]
oy
(3]
rar}
=
=)
of

Sexta-Feira

REPUBLICA
PORTUGUESA
b

Aprovada em:

Adjunta:

27/10/2025 a

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

31/10/2025

Juliana

Salada de atum c/feijdo frade e arroz

Couve roxa/milho/cenou
Péra/maga/banana

Pao de mistura

Coraééa

—_—

Hamburguer ¢/ de cogumelos e arroz de cen.

Alface/tomate/pepino
Banana/Kiwi/péra
Pao de mistura
?en-ca E/fe ijéZ) ¥

ra

Dourada grelh.c/batata cozida

Bréculos/cenoura
Laranja/magéa/banana
Pao de mistura
Lor‘nbard;l

Bife de peru greih.c/esparguete

Couve roxa/milho/cenoura

Laranja/maga/péra

Pao de mistura

Juliana

Peixe espada grelh.c/arroz de legumes

Coragao/penca/cenoura
Kiwi/banana/maca

Pao de mistura

04 Joa/l3oed§

i

——————

. — =: . ——. \/6\“\
1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. Ilf,
V.ET Prot. Lip. H.C. sal Aglicar | V.E.T Prot. Lip. H.C. sal  Agtcar "“;"l;:;i;;:"
(Kcal) (®) (8) (®) (8 ®) (Keal) (8) ® (@ N (gl ) (8
83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 238 13 0,2
5454 232 269 50,3 0,4 652,9 28,4 30,6 63,1 0,4 Contém ovo
57,9 0,6 4.9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
53,80/87,10 0,40/0.30/1. 0.50/0.80/0, 12,50/20.50 53.80/87,10 0,40/0.30/1, 0.50/0.80/0, 12,50/20.50
/8420 40 40 /19.30 /84.20 40 0 /19,30
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
87,8 2,4 352 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
i ; Contém
325,3 26,6 16,3 17,9 0,2 401,4 36,2 19 22,1 0,4 P one
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
84,20/73.40 1,40/1,50/0, 0.40/0.70/0. 19,30/15,00 84.20/73.40 1,40/1.50/0, 0.40/0.70/0. 19.30/15.00
/53.80 40 50 112,50/ /53.80 40 50 11250/
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
122,9 5,1 3,5 17,8 0,2 131,4 593 3,5 19,6 0,2
576 38,4 29,8 37.1 0,4 724,8 51,2 34,7 50,1 0,4
19,8 1,8 0,4 2,5 26,4 2,4 0,5 3,2
49,60787,10 1,30/0,30/1, 0,2/0.80/0,4 10,40/20,50 49.60/87.10 1.30/030/1, 0.2/0,80/0.4 10.40/20.50
/84.20 40 0 119.30 184220 40 0 1930
121 4.1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten
85,8 2,4 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 383 13 0,2
225,5 13,3 12,1 15,7 0,4 308,6 17,2 14,7 26,1 0,4 Contém gldten
57,9 0,6 4.9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
49,6/87.10/ 1,30/0,30/0. 0,20/0.80/0. 10.40/20.50 49.6/87.10/ 1,30/0.30/0, 0,20/0.80/0. 10.40/20.50
53.80 70 50 12,50 53.80 70 50 /12,50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glitten
92,1 3,1 3,5 12,4 0,2 100,2 3,5 3,4 14,3 0,2
532,9 21,2 26,9 492 0,4 640,4 26,4 30,3 62 0,4
incorporado incorporado
73,40/84:20 1,50/34.2/0. 0.70/0.40/0. 15,00/19,30 T3.40/8420 (.50/84.2/0. 0:70/0.40/0. 15.00/19.30
/87.10 30 80 120.50 /87.10 30 80 20.50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Afixada em:

O(a) Funcionario(a):

(\2 /OE /128
\




