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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

REPUBLICA,
PORTUGUESA

EDUCACAO

Semana

1.° Ciclo | 2.° e 3.° CEB/Sec. I:IE

01/12/2025 a 05/12/2025 V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Agacar | V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Agticar "':I’:r;.c’:s""
| (Kcal) () ®) (® © (® (Kcal) () (©) (@) (® @®
~ A\ .
2 Restauragao da Independeéencia
Alho francés 86,9 2,5 3,2 11,8 0,2 92,7 2,4 3,2 13,6 0,2
r Contem/
Bife de vaca grelh.c/cogumelos e arroz 397.9 35 20,03 19,5 0,4 488,7 46 22,9 24,1 0,4 ,::,::
2 Couve roxa / milho / cenoura 57,9 0,8 4,9 2 0,2 63,4 0,7 4,9 2,4 )2
= = 53.80/87.10 0.40/0.30/1, 0,50/0,80/0. 12.50/20,50 S3.20/87.30 0,40/0.304]1, 0.50:0.80/5. 12.50/20.50
Pera/mar;a/banana 184,20 40 40 /19.30 184,20 40 490 19,36
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gldten
Penca c/feijao 122,9 5,1 3,5 17,8 0,2 131,4 5,3 3,5 19,6 0,2
Salmao grelh.c/batata cozida 450,4 31,6 19,1 37,3 0,4 554,4 41,5 20,3 50,3 0,4
3 Bréculos/cenoura 64,2 1,5 53 1.8 0,2 69.2 1.9 5,4 2,3 0,2
. & 60,90/87,10 1,00/0,30/1, 0.30/0,80/0. 14,20/20,50 60,90/87,10 1,00/0,30/1, 0.30/0,80/0. 14.20/20,50
Clementlna/mag,a/banana 18420 40 40 /19.30 /84.20 40 40 71930
PZo de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Coracgao 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
Almodndegas com massa espiral 408,2 25,7 32,9 20,3 0,4 571,1 32 37,9 25,4 0,4 contém gliten
4 Cenoura/ervilha incorporado incorperado
. oy 60,90/87,10 1,00/0,30/0, 0,30/0,80/0, 14,20/20,50 60,90/87,10 1.00/0.36/0. 0.30/0.80/0. 14,20/20.50
Clementina/maga/péra /53.80 40 50 112,50 /53,80 40 50 112,50
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliiten
Nabos 87,5 2,5 3,4 12 0,2 96 5 3,4 19,4 0,2
Perca assada no forno ¢c/batata assada 418,2 30,6 14,9 39,9 0,4 521,5 39,9 16,61 52,9 0,4
5 Alface/tomate/pepino 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
3 W A 122/87,10/5 2,40/0,30/0, 30,20/20,50 122/87,10/5 2,40/0,30/0. 30.20/20.59
Gelatina/maca/péra 3.80 40/ 030030 Lsistsn 3.80 481 080080 T Tha'so
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Aprovada em: 18 /_ 1t /QodsS Afixada em: 19 7 \’ | /7 Qo2¥

Adjunta: \/}/L,_

e d

O(a) Funcionario(a):




Segunda-Feir ||

i
=
@
L.
1
1]
&
N
-
|
©
e
3]
-
b ]
g
e
1]
=
o

Quinta-Feira

Sexta-Feira

REPUBLICA
PORTUGUESA
!bucm- -

Semana
08/12/2025 a 12/12/2025

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

1.° Ciclo
V.E.T Prot. Lip. H.C.
(Kcal) ® (®) {8)

Sal
®

2.° e 3.° CEB/Sec.

V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal
(Kcal) () (®) (2 )

« o~
8 Imaculada Conceigao
il Penca 86,9 2,5 3 12 0,2 ol 77N | a3l | 138 02
Bife de peru grelh.c/esparguete 225,5 13,3 12,1 15,7 0,4 308,6 17,2 14,7 26,1 0,4
9 Alface/tomate/pepino 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
Ma Qé /banana/lara nj a 87./14(;%,20 050/31(.)40/1, 0.80/;?‘:)40/0, 20,/51(())/-:%,30 87,/ 209/2320 0,30/;(,)40/ 1. 0.80/;)40/@. 20./51(())/;3.30
P&o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
T ' Canja 294,2 17,8 5,5 42 0,2 67,9 26,3 ' 3,5 56 0,2
Pescada no forno c/batata assada 418,2 30,6 14,9 39,9 0,4 521.5 39,9 16,61 52,9 0,4
10 Couve roxa/milho/cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
Tangerina/maga/banana 48'8;?27 18 090314 0,110,804 10’6(’)22'5/ ! 48'8f27’” 8 090314 010804 10‘652 1
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
= Coragao 87,8 2,4 SRR LN W50 9%,3 2,6 370 “14Z 0,4
Rancho 4725 36,4 14,4 47,6 0.4 588,2 47,7 14,8 64 0,4
11 Cenoura/penca/grao de bico 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0.2
Ma ¢ a/bananallara nj a 87,/ 1409/86?)20 0,30/ 31(,)40/1, 0.80/;)(,)40/0. 20,/51(2){ 15),30 87.,/ 142{?32(} 0.30/3164!)/1; 0‘80/;)64-3/0. ZD/‘]?M ’?).30
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
- j Juliana 83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2 :
Solha frita c/arroz de feijao 4623 19,1 26,1 36,9 0,4 559,35 24,1 30,3 46,7 0,4
12 Cenoura/pencalcoragao incorporado incorporade
Tangerina/macéa/banana 48’82?27'”8 09/03/14  0,1/0,8/0,4 10’632’5” 48‘8"5'27’” § 090314 010804 10'6;?;)'5/ !
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2

——

Aprovada em:

1D/ U /1 Qoas
/ZC

Adjunta:

Afixada em: ! S /

O(a) Funcionario(a):

Agucar
(2)

:E:.'.L;
TERRAS DE BOURD

Alérgicas

Contem glaten

Contém gliten

Contém gliten

Contém gluten

Contém gliten

Contém glaten

Contém gluten
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Aprovada em: N ]8 /1] /&QQ ¥
/'/a,_,

Adjunta:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

O(a) Funcionario(a):

1.° Ciclo rl 2.° e 3.° CEB/Sec. e
15/12/2025 a 16/12/2025
- V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aglcar V.E.T Lip. H.C. Sal Acdcar Alérgicas
(Kcal) ()] (2) @ (®) () (Kcal) (g) (®) (®) (2
Alho frangés cffeijao = F586/0. ' 250 hamie mEpme goe foie GG FOR SEter 00
Esparguete a bolonhesa 321 24,3 17,7 16 0,2 375,1 18,9 20 0,1 Contém gliten
Couve roxa / milho / cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 4,9 2,4 0,2
Tangerina/maga/banana I ognana oangna 1002 BT 090314 0110804 e
P&o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 0,6 24,2 Contém gluten
" 83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 3,3 13 0,2 3« :
Bacalhau assado no forno c/batata assada 330,6 10 18,3 32,7 0,4 400,8 20 42,9 0,4
Alface/tomate/pepino 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 5,1 2,2 0,2
Bolo Rei/Pao de 16 398‘%%’ T Jom6 14981 573638 393;,2, bl 149/8.1  57.3/63.8 Contém gidten
Pé&o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 0,6 24,2 Contém glijten
Afixada em:

__m_/_u_/j%j 0 3



