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PORTUGUIHSA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

roucacko ﬂ\—:
semana 1.0 CiClO 2.0 e 3.0 CEB/SQC. FERRAS DE BOURO
03/03/2025 a 07/03/2025 V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acucar V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Agucar | Alergicas
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® Coragéo 87,8 24 3,2 124 02 96,3 26 52 14,2 0,4
E Costeletas de grelh. c/massa de feijao 693,6 49,3 38,8 35,8 0,2 863,2 64,4 47,6 43,3 0,4 Contém gliten |
1
8 [Tl Vegetais Penca/coragao/cenoura incorporado incorporado
c 84,20/5 1,40/0, 0,40/0,5 19,30/1 84,20/5 1,40/0, 0,40/0, 19,30/1
5 SR ICEY Banana/péra/maga 3,80/84 40/0,30 070,80 2,50/20 3,80/84 40/0,30 50/0,80 2,50/20
=4 P&o de mistura 121 4,1 0,6 242 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten |
Penca 86,9 2.5 383 12 0,2 95,4 2,7 S 13,8 0,2
Pasteis de bacalhau c/arroz de tomate 462,3 19,1 26,1 36,9 0,4 559,5 24,1 30,3 46,7 0,4 Contém cvo
7 EEIEGE! Alface/tomate/pepino 60,1 1 5.1 1,7 0,2 62,8 1 5.1 2,2 0,2
- T3,40,53, 135070 40 017040, 507 15,0012, 73,40/53, 1,50/0,40 0,70/0,50 15,00/12,
Sl GG EEEY Kiwilpéra/maca 8078720  40.3 Bk Ko 80/87/, 10 /0,3 /0,80 50/201,50
Pao de mistura 21 4.1 0.6 242 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
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REPUBLICA

EoRTUcURaA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL N -
Semana ] 1.° Ciclo | 2.°e 3.° CEB/Sec. |E!-[_:
10/03/2025 a 14/03/2025 V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar r_A;rg_cas =
— — (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (Kcal) (2) (®) (2) () (2) i,
Penca 86,9 25 3,3 12 0.2 95,4 2,7 3,3 13,8 0,2
Pescada assada com batata assada 4949 36,8 29,5 206 04 608,5 48 35 25,4 0,4
10 Alface/tomate/pepino 60,1 1,00 5.1 1.7 0,2 62,8 1,00 5,1 2,2 0,2
Kiwilpéraimaga BT g R pas RS e e wgs
Pao de mistura 121 4.1 0,6 242 121 4.1 0.6 242 CO_ntém_g!l'Jten
O Coragao 878 24 32 124 02 963 26 32 142 04
Massa a Lavrador 579,3 31,2 30,6 46,5 0,4 681,9 36,9 34 56,9 04 Contém gliiten
11 Penca/cenoural/coragéo incorporado incorporado '
Perafbananalarania o e el S D pue e
Pao de mistura 121 4.1 0,6 242 121 4.1 0,6 242 cOntérr_lgll'Jf:en |
T Espinafres 834 2,3 383 11,2 0.2 91.9 2,5 3,3 13 0,2 ] =
Salmao grelhado c/batata cozida 4504 31,6 19,1 BT Mo 5544 415 20,3 50,3 0,4
12 Alface/tomate/pepino 60,1 1,00 5.1 1,7 0.2 62,8 1,00 5,1 2,2 0,2
Laranjaimagaipéra Hery Ry o uag: o VR JEes (e
Pao de mistura 121 41 0.6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glisten '
r Lombarda 878 24 32 124 02 So100 (N2l a2 ide2e 04, -
Frango estufado ¢/ arroz de ervilhas 609,2 524 34,8 21,3 04 7564 68,7 40 25,5 0.4
13 Couve roxa/milho/cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
Laranjaimagaibanans RS R [ gty (g R PR oMo e
Pao de mistura 121 41 0,6 24,2 121 4,1 0,6 242 Contém glaten |
[ Alho francés cffeijao 86,9 25 32 118 02 927 24 32 136 02
Lulas estufadas c/puré de batata 357 78 107 562 04 8436 711 426 528 04 ERely
14 Alface/tomate/pepino 60,1 1,00 5.1 1.7 0.2 62,8 1,00 5,1 2,2 0,2
Gelatina/bananalpére T 24D g 05 020 A AR i e
Pao de mistura 121 .. 41 0,6 24,2 121 4,1 0,6 _C_ont_ém gldten
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