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PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL L%\\
ouCAcke -
Semana 1.° Ciclo 1 2.° e 3.° CEB/Sec. RS weun
W V.ET Prot, Lip. H.C. Sal Agucar V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar Alérgicas
(Kcal) (8) (8) (®) (g) (®) (Kcal) (®) (2) ® ® ®)
87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3 14,2 0,4
577,6 42,5 37,9 16,1 0,4 726,3 56,4 46,4 20,3 0,4 Contém gluten
9 incorporado incorporado
' 60,90/87,1 1,00/0,30 0,30/0,80/ 14,20/20, 60,90/87, 1,00/0,30 0,30/0,80 14,20/20,5
0/53,80 /0,40 0,50 50/12,50 10/53,80 /0,40 /0,50 0/12,50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
122,9 5,1 3,5 17,8 0,2 131,4 5,3 3,5 19,6 0,2
Contém ovo
473,7 34,6 23,3 35,3 0,4 551,3 40,2 23 45 0,4 Al
10 incorporado incorporado
87,10/84,2 0,30/1,40 0,80/0,40/ 20,50/19, 87,10/84, 0,30/1,40 0,80/0,40 20,50/19,3
0/49,60 /1,30 0,20 30/10,40 20/49,60 /1,30 10,20 0/10,40
121 4,1 0,6 24,2 121 4.1 0,6 24,2 Contém glaten
83,4 2,3 3,3 1,2 0,2 _ 91,9 2,5 3,3 13 0,2
7441 48,3 41,8 45,6 0,2 - 908,1 62,8 48,9 56,6 0,5 Contém gliten
11 incorporado incorporado
48,8/87,1/ 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 10,6/20,5 48,8/87,1 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 10,6/20,5/
84.2 4 4 /19.3 184.2 4 4 19.3
121 4,1 0,6 24,2 121 4.1 0,6 24,2 Contém gliten
87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
472,5 36,4 14,4 47.6 0,4 5882 47,7 14,8 64 0,4 Contém ovo
12 . 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
73,40/87,1 1,50/0,30 0,70/0,80/ 15,00/20, 73,40/87, 1,50/0,30 0,7070,80 15,00/20,5
0/53,80 /0,40 0,50 50/12,50 10/53,80 70,40 /0,50 0/12.50
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
86,9 2,5 3,2 11,8 0,2 92,7 2,4 3,2 13,6 0,2
681,5 46,7 47,4 16,8 0,4 827,2 61,9 54,9 21 0,4
i3 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2.2 0,2
49,6/87,10 1,30/0,30 0,20/0,80/ 10,40/20, ‘49,6/87,1 1,30/0,30 0,20/0,80 10,40/20,5
/53.80 10,70 0.50 50/12.50 - 0/53.80 10.70 10.50 0/12,50
3 ¥ 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
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O(a) Funcionario(a):




PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL ' I -
FOUCACAD
o . o o ATOTPARTATE an x:o-.ua"
Semana 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. Yorran N oaenss
16/12/2024 a 17/12/2024
_ V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Agucar V.ET Prot. Lip. H.C. Sal Aglicar Alérgicas
(Kcal) (®) ()] ® (8) (8) (Kcal) (g) ® @ (8) ()]
E 121,8 5 3,5 17,7 0,2 130,3 5,2 3,5 19,5 0,2
‘@ : Contém
w 485,2 23,3 24,6 36,1 0,4 595 37 29,2 45,2 0,4 gliten/ovo
% 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
g 49,6/87,10 1,30/0,30 0,20/0,80/ 10,40/20, 49,6/87,1 1,30/0,30 0,20/0,80 10,40/20,5
on /53,80 /0,70 0,50 50/12,50 0/53,80 £0,70 /0,50 0/12,50
Q
(72] 1 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten
) 83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
] §
@ 321 24,3 17,7 16 0,4 3751 30,7 18,9 20 0,4 Contém gliiten
1
L 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
: 3
=1 39800136 5 0106  14,9/8,1 57,3/638 398,00/36 ;9196  14,9/81 57,3/63,8 Contém gliten
g,D 7,00 7,0
L% 21 4,1 0,6 24,2 Contém glaten
Aprovada em: \ /WY AR Afixada em: 1d /1 /dody

Adjunta: \f . O(a) Funcionario(a): %: ﬂ
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