PORTUGGESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL tv/E

EDUCACAC
Semana wm 1.0 Ciclo 2-0 e 3.0 CEB/SQC. TERRAS DE BOURD
Y.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aglcar V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar Alerdieas
R (Kcal) (2) @ @ @ (@ (Kcal) (&) (g) (g) ig) @) &
Espinafres 83,4 it 353 1152 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,4
Costetetas de porco clarroz de feqao 428,50 23,3 27,3 21,1 0,4 524,2 31,6 30,6 29 0,4
Pencalcorac;.ao incorporado incorporado
R AR RN e ™ il S Pk 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5
yjia@analpner?“mw GG MARY /84,2 4 4 /19,3 /84,2 4 4 /19,3
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Alho francés cffeijao 86,9 2,5 T2E Taltae 00 oL Note =32 A36r .02
Bacalhau a2 Gomes de Sé B s35 128 17,3 524 02 53,8 169 196 70 0,4 -3
Alfaceltomatelpeplno 60,1 1 531 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
I 53.8/87,1 0,4/0,371, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5
Pérﬂﬂagﬁaj_ﬂanana a e sind B /84,2 4 4 /19,3 /84,2 4 4 /19,3
Pao de mistura : 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliiten
& Nabos : e 87,5 215 3,4 12 0,2 96 2,7 3,4 13,8 0,2
.
) Frango assado no fomo ¢/ armz ervilhas 7035 49,2 47,7 19,2 0,4 849,2 64,4 55;2 23,4 0,4
Ll —_—
| ;'3 Alface / tomate / pepino 60,1 1,0 5,1 157 0,2 62,8 1,0 5,1 2,2 0,4
g - e
[ ™ - o Py 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/0 10,40/20, 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/ 10,40/20,
8, iaranja /' maga / péra 1538 0,4 5 5/12,5 1/53,8 04 05  5/12,5
5 : S B R D
' Pé&o de mistura : 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2
i Caldo verde 158,3 4,4 10,8 10,9 0,2 166,8 4,6 10,8 1257 0,2
© —
9 Solha frita c/massa de. fel;éo ; Gliten
- e — —————— :
: S Penca /coragao incorporado
3 E R BT R R 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/0 10,40/20, 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/ 10,40/20,
; g Laran;a“f_ﬁnj:a:;hé!péra i RN 1/53,8 0,4 )5 5/12,5 1/53,8 0,4 0,5 5/12,5
] Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliiten
j Penca 86,9 2,5 33 12 0,2 95,4 27 3,3 13,8 0,4
| (1] - ~ o
T Contém leite
5 Bife de peru grelh clarroz e cogume!os : 297 24,4 13,8 18,5 0,4 328,6 31,4 14,2 18,5 0.4 i
9 S S
& Couve roxa / milho / cenoura B 57,9 0,6 4,9 2,0 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,4
= SR S A
i ¢ 87,10/49, 0,30/1,30 0,80/0,20/ 20,50/10, 87,10/49, 0,30/1,30 0,80/0,20 20,50/10,
9 Mat;:éi 'afaniff _" ‘b_a—\\_r}anam IR 60/84,20 /0,40 0,40  40/19,30 60/84,20 /1,40  /0,40/ 40/19,30
Pao de m|stura 121 41 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten

T = e ooy £z e e

Aprovada em: _OY /08 QQJ 2 Afixadaem: _\© / OS /doq

Adjunta : M—’ O(a) Funcionario(a): ﬁ - /',‘




REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL

ot '

EDUCACAD
Semana  15/05/2023 a 19/05/2023 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec.
V.E.T Prot. Lip. H:Es Sal V.E.T Prot. Lip. HiC: Sal Agucar Alérgicas
(Keal) _ __(g) (2) (g) (8) (Keal) () (g) (2) () (2)
Espinafres 83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
B;urad.ni,;);ho_f';o"};;}i&'é; ;;;1;;&“1 | 552 T2 D 2een a2 0,4 640,4 26,4 30,3 62,0 0,4 gﬁf::f;”w
Ec;uve roxaimllﬁolcenoura 7 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
Laarjalpéraimags | i e e e DT S b
Pao de mgs{ufa ' i : 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Penca 86,9 2,5 3,3 12 0,2 95,4 2.7 373 13,8 0,4
Costele{a dé-porco grelth ci massa de feijéo 693,6 49,3 38,8 35,8 0,2 863,2 64,4 47,6 43,3 0,4 contém gliten
Cenoura / penca I coragao incorporado incorporado
Laranjaipéraimaga i 7 T oy oL T waon e
an de mistura P AT Rt . DY 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Coateraliten
Juliana 92,1 34 3,5 12,4 0,2 100,2 3,5 3,4 14,3 0,2
Perca assada no forno clarroz ! A
;ﬁ;eilt;rﬁnﬁai;fp‘é;mo R SR 60,1 1 54 1 0,2 62,8 1 5,1 22 0,2
Péralmagalbanana 531,’?:‘;',827, 0,9,’04,3!1, 0,1/(:8/0, 1(}}(;:;??,5 jgﬁ;S?J 2,9!0,3.’1, 3,1!0,8/0, ;i.’;(,l;m,
P30 de mlsturé i PR 0«1 06 242 @ L. Soer: Soar e
'Cofagéo A 87,8 2,4 37 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,4
E}&Héira N ss0 293 246 361 04 595 e Boenn BET o
Cenoura l_é;vil—l'nas / fauao verde : incorporado incorporado
Ma@albanana!péra 53}22,8;,1 0,4.'(1,3;’1. 0,5."(31.8/0, 12}3;??5 53}32?;,1 D,4I(34,3i1, 0,5!(1,8/0, 12}_'1:;?;),5
i’ég :1; rﬁ;ét:lra 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Conté gliten
! Nabos/feijao 123,5 5,1 3,6 17,8 0,2 132 5,3 3,6 19,6 0,2
Carapau grelhado o!batata cozida tike 472,5 36,4 14,4 47,6 0,4 588,2 47,7 14,8 64 0,4
Grelos/cenoura - B o 1,9 Bid oG g 75T R L MERE NS TSLRR sty
Wioisse e chos magalBananal 1| %, oo w200 @zosn T ) e
@m—fs}ur; : » _ i w: B 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Aprovadaem 68 7 OS (QQ\JE Afixadaem: _\© /&S /)e)?

'SM/LC.

Adjunta :

O(a) Funcionario(a):

= il




REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL ,:{E-
toucacko e
Semana  22/05/2023 a 26/05/2023 e Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. §| PRI o
V.E.T Prot. Lip. sal Aglcar | V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Acticar W%
p— (Keal) (&) (&) __{g;_ () () {Kcal) () (8) () (g) ()
i © Perjﬁ_ AR 86,9 2,5 3.3 12 0,2 95,4 2.7 3,3 13,8 0,2 ]
! E Massa e;—l_;vra::l::r 32 579,3 31,2 30,6 46,5 0,4 681,9 39,6 34 56,9 0,4 Contém gliten |
F -ré Cenouralpenca[coragéo : incorporado incorporado
3 s e el e, 0580 1040 105 501250
| V'-'_ .P_ég_df,ﬂis}ﬂa 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Gontear aliken
: Corag:ao s7iee Fhaa 3007 Sl Sen 630 [hDi6ls CaRRLl TateEE 0,2
| -g Pescada assada clbatata coznda 418,2 30,6 14,9 39,9 0,4 524558 S939,98 BG4 52,9 0,4
E mg‘@?‘;ﬁ“”” : 19,8 1,8 0.4 G5215 Dk iraenyy mETe RiSsas
2 R T 0 o T G B M R
Péo de mistura 121 41 0,6 24,2 121 4,1 Oyel | 2472 Condmalitect]
o Caldo verde 158,3 4,4 10,8 10,9 0,2 166,8 4,6 10,8 12,7 0,2 ,
f 'E: Frango assado no forno i:{natas earoz lci’tl)::orze I
{:5 Nface, tomate e peplno FAR e B 60,1 1 5,1 1 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
—— - - e
. § M@al Pel'i_l A e 9}2318;,1 1,3 li,B.fG, 0,2.’05,3!0, 10;:22’!;),5 :,5:,3(:;87,1 1,310,3!0, 22/0 8/0 ‘1’!.;124‘;20 5
i Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 124 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
£ Lombarcja 85,8 2,4 3,3 11,9 0,2 94,3 2,6 33 13,7 0,2
L 'E Salada de atum c!fei;ao frade a arroz B 554 232 26,9 50,3 0,4 652,9 28,4 30,6 63,1 0,4 Contém ovo
& Couve roxa / milho / cenoura - | Biret foe s 2 0,2 e Bore Waor B 50
. £ N 49,6/53,8 1,30/0,40 0,2/0,5/0, 10,4/12, 49,6/53,8 1,3/0,4/1, 0,2/0,5/0, 10,4/12,5
8, Lafam?_fﬁﬁriﬂ{ananaw BT e e 31'20 0 0 2/(115!0 10;119?:}; 5 ,r::; 8 1,3 [‘)1411 0 2!(15.’0 10/:;1;
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contémgiaten |
Alho francés clfeuao 123 5,1 3,4 17,6 0,2 129 5 3,4 19,4 0,2
Jardinelra iAot sE 485,2 29,3 24,6 36,1 0,4 595 37 29,2 45,2 0,4
Cenoura / ervulhas I feuéo verde_” 4 ErE incorporado incorporado
Bananaimagalpéra B 7 o o e Ty e s Bt
pao de mlstura R A 121 4,1 061 247 121 4,1 0,6 | 242 e
Aprovada em: C’ﬁ § / Qo& 1 Afixadaem: O / oS /7 JoaR

Adjunta :

%-\

T

O(a) Funcionario(a):

«




REPUBLICA

Eg?GUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL EIE
Semana 29/05/2023 a 02/06/2023 ’ 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. | renasoc souio
| Ve Prot. Lip. H.C. sal Agtcar | V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Acticar m:-"
—— - . (Keal)  ___(a) () (g) (2) () _I_(Keal) __ (g) (g) (8) (2)
Coragéo 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
Eoii;t%za_bacalhau c!a;;z de fei;ao 462,3 19,1 26,1 36,9 0,4 559,5 24,1 30,3 46,7 0,4 Contém /ovo
29 E%&Eaﬁ l ;;;n;:r; 7 i ok incorporado incorporado
Laranj  amelxa maca LT St S P (i g sy
Bl Pao de mlsfufa ' rriger i TS 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contemaliten
Penca 86,9 2,5 3,3 12 0,2 95,4 2,7 3,3 13,8 0,2
Came de vaca estufada clesparguete Pt A 531,5 41,2 33,7 15,8 0,4 663,7 54,6 40,6 19,8 0,4 contém gliten
30 AIFaE;ltcnn;nﬂa_t;}b;Bl—r;; 425 3 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
Ameixaimagaipera N i o o e AL Sy o
Il - Pabde mistura. - £ e 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contémigliten
Nabos/feijao 123,5 5,1 3,6 17,8 0,2 132 5,3 3,6 19,6 0,2
éé&"e;;péé; é-r;lr;:}b_égta ao:udau B 0+ 316 19,1 37,3 0,4 554,4 41,5 20,3 50,3 0,4
31 Feuao verde cenoura - R 1 0,1 2,8 19,7 133 0,2 3,6
o R P (s S [
| ;go dms_‘t_@n SR ORI 1 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém aliiten
bt Coragao 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 32 14,2 0,2
E.: Espargueteabolonhesa S L 24,3 177 16 0,2 375,1 30,7 18,9 20 Contém gliiten
_{'g 1 Couve roxalmuholcenoura“ T TR 57,9 0,6 4,9 2,0 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,4
5 o e el S T e e
= Péo de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Creme de cenoura ; 80,9 1,8 3,1 11,5 0,2 89,4 2 31 13,3 0,2
- ;.% Bife de perd greih cJarmz ?,9?9,"'“3103 { d M 297 244 138 185 04 et L e R el i
- L{, 2 Nfaceltomate/pepmo wA b e 60,1 1 5,1 e 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
5 Fisago imacalbananm RN 1 5" °% 5 s i % S
LN Pao de mistura 3kt g 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 G doten
Aprovada em: ®S s/ 0S /Q)oﬂ)]) Afixadaem: (O / S /Ja)?

Adjunta : %‘ O(a) Funcionario(a): g( P




PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL ﬂ\:

EDUCACAD
Semana  05/06/2023 a 09/06/2023 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. | s
V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Acicar | V.ET  Prot. Lip. H.C. Sal Acticar _:;;_:;'q
— S (Keal)  ___(g) () (8) (g) (2) (Kcal) (g) (g) (2) (2) (2)
E © Penca 86,9 25 33 12 0,2 95,4 2,7 3,3 13,8 0,2
: ..E 'S;Iaapdeiéiamﬁ(feijéo fradee arroz) 250 428,5 23,3 27,3 21,1 0,4 52428 #53136 30,6 29 0,4
: -'g“ 5 VELEEE Aiface!tomatelpepmo B <o 1 54 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
1 P ittt S S TS :
& BeSSedoimacaiborat i NN ors0 1040 050 oS orsng s> 105 ort2sh
L2 e E?E‘g?ﬂiﬂi@“h* v 12 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Gontamsgliten
Coragéo 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 32 14,2 0,2
-g Lombo de porco estufadocf esplrais S 225,5 13,3 12:1 15,7 0,4 308,6 17,2 14,7 26,1 0,4 contém gldten
:': [“MllVegetais Corat;aolcenoura/penca Pe s e incorporado incorporado :
5 [llsovemesa EEETTTET O R AR L O Yoty b Lo
R EE.?,‘...- Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gldten
'_u : Sopa ’Alho francés E 86,9 Pi 3,2 11,8 0,2 92,7 2,4 2i.7) 13,6 0,2
E i\/gla_desfelta AL Rt 472,5 | | 36,4 14,4 47,6 0,4 588,2° | 477 14,8 64 0,4 Contém /ovo
& Welllvesewis [T TR A o U S
2 Banana/magaflaranja T ek M om oo B S Sl
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Cantemn gliten

Clvegetois Corpo de Deus

©
i
W
|
. @
]
E
=]
&

| -

|
|
|
|

iLc:mbarda c/feijao 92,1 311 3,5 12,4 0,2 100,2 3,5 3,4 14,3 0,2
.g Douradinhos no forno c/arroz de tomate B 29 212 269 492 | 04 64047 Sz6M: Sag5c 620 0.4 Pl
E - BllVegetais Alfacei{a@éBE = - X 1 5,1 17 0,2 62,8 1 51 2,2 0,2
; ) *.7 %" oo/ e Gt Lo i
S JEE G 21 41 06 242 1205 SUEIE 068 S1e2 Gontém gidten |
Aprovada em: _J_S_ PSS 1 eIBNN Afixadaem: _ (O / 0OS /02

Adjunta : %—‘ O(a) Funcionario(a): {/f

(
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REPUBLICA
PORTUGUESA

eDucacio

Semana

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL

TERRAS OE GOURO

Aprovada em: E 41 LS /q(s_)g )Ry

Adjunta :

2T

S

O(a) Funcionario(a):

12/06/2023 a 16/06/2023 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec.

V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aclcar V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aglcar Aldrgicas

(Kcal) (8) (2) (=) () (2) (Kcal) (g) (g) (g) (2) (g)
Juliana 89,9 1,8 3,1 11,5 0,2 89,4 2 3,1 13,3 0,2
Ec;:e.itﬁe_l;tavde po_ri:;)_grelh ./ massa de feljao 693,6 49,3 38,8 35,8 0,2 863,2 64,4 47,6 43,3 0,4 contém gliten
Cenoura i_ ;—)e_nga / ccrac.ao incorporado incorporado
Laranjal magaj pe.ra 49}21;?;,1 1,3/(1,3/0, 0,2/(;,8/0, 10;‘11;?2,5 n;:,;;sm 1,310,3/0, g,zm,sm, ;?,24.1;20.5
BEE i 1 41 06 242 1otk Bididn Patewt (554 Coolerataihien
Alho francés c/feijao 123 5,1 3,4 17,6 0,2 129 5 3,4 19,4 0,2
Luias estufadas c!puré de batata o 355,7 7,8 10,7 56,2 0,4 843,6 71,1 42,6 52,8 0,4 lactose/ovo
Aifaceltomatalpepmo o = 60,1 1 54 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
D © ., o %™ e R S s e
B;;ﬁ_eﬁﬁ;is—tar; P i AT S U 17 4,1 DiasT %24 121 4,1 glese 1242 oty i
gNabos 87,5 2,5 3,4 12 0,2 9% 25 3,4 13,8 0,2
ir'Carhe'de vaca esthédaﬁclesbirais‘ e Contém gluten
benouralcouve bruxelaslemihaﬂ e incorporado incorporado
Péra / Mat;a ] Banana ; 53;3.;?;',1 0,4/04,3/1, 0,5!(2‘)1,8.’0, 12}?!;:{;,5 53}22?;,1 0,4,’[34,3!1, 0,5!(28!0, 12’,3!;(3],5
Pao A6 MistUra o i e 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 citem aliten
;Espinafres 83,4 2,3 3,3 1152 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
?Efé;&é Eéécada cisalada russa ; _m : 473,7 34,6 23,3 35,3 0,4 551,3 40,2 23 45 0,4 g&’::fgo
Cenoura[feljéo verdelervilha B L incorporado incorporado
] ., o o e TR [ e
Pao de mistura AR 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Eantém gliten
Penca 86,9 2,5 3,3 12 0,2 95,4 2.7 3,3 13,8 0,2
Coxa de peru estufada clespargute W_ 494,9 36,9 29,5 20,6 0,4 608,5 48 35 25,4 0,4 Contém gliten
Cenoura!emthalcouve bruxe!as : incorporado incorporado
ST R B e e AT (At DOoR Fis
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten

Afixadaem: _{C /_c_‘_/ 52 peX

L




REPUBLICA \//\
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL I:t
EDUCACAD
Semana  19/6/2023 a 23/06/2023 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. TR uE eolns
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aclcar V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acicar Alerdicns
i —(Kcal) (8) (g) () (=) 2 | _(Kcah) __ (g) (2) () () (8) ¥
Corat;ao c/feijao 121,8 5 3;5 17,7 0,2 130,3 5.2 35 19,5 0,2
Douradinhos no fono c!arroz de tomate 53,9 21,2 269 492 04 640,4 26,4 303 62,0 04 glﬁf;‘,ﬁ'ﬁﬂl,,
SEIELE] Nfaceftomatelpep;no 60,1 1 5. 157 0,2 62,8 1 5,1 252 0,2
[ I 41,00/84; 0,70/1,40 0,20/0,40/ 8907193 41,00/84, 0,70/1,40 0,20/0,40 8,90/19,3
Sobremesa ﬁmelxalbananalpera y 20/53,80 /0,40 0,50 0/12,50 20/53,80 /0,40 /0,50  0/12,50
r-":*-———'—'—v— == »-— 3 =a m——r |
j Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gldten |
Creme de cenoura ' 80,9 1,8 3,1 1[5 0,2 89,4 2 3,1 13,3 0,2
Lombo de porco estufado c[ esmra:s : 225,5 1353 1231 15,7 0,4 308,6 1752 14,7 26,1 0,4 contém gliten
Cenouralerwlha R incorporado incorporado
o L AR A T T g ) T b R BN e ey 41,00/87, 0,90/0,30 0,20/0,80/ 8,4/20,50 41,00/87, 0,90/0,30 0,20/0,80 8,4/20,50
:Amemalmacajpera 10/53,80 /0,40 0,50 /12,50 10/53,80 /0,40 /0,50 /12,50
R e
Pao de mlstii[i % 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
fFeuao verde 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
Perca assada no fomo clbatata assada 418,2 30,6 14,9 39,09 0,4 521,5 39,9 16,61 52,9 0,4
Couve roxa / rmlho ! cenoura 3 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
. R 34,700/87 0,50/0,30 0,30/0,80/ 7,40/205 34,700/87 0,50/0,30 0,30/0,80 7,40/20,5
Peisigalmagélpera SN ,10/53,80 /0,40 0,50  0/12,50 10/53,80 /0,40 /0,50  0/12,50
og Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
® Esplnafres 83,4 2,3 3,3 il 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
L. =¥ P
'E Frango assado no forno clarroz de cenoura 681,5 46,7 47,4 16,8 0,4 827,2 61,9 54,9 21 0,4
 © Affaceftomate/pepino B o 1 55y Sl Sgh 62,821 4 o BIIRS f2eais w02
. £ B 49,6/53,8 1,30/0,40 0,2070,50/ 10,40/12; 49,6/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50 10,40/12,
1 3 Laran;a_f;_;eﬂ'alba’rglafm‘_ MU /842 /14 0,40  50/19,3 /842 /1,4 /040  50/19,3
: pao de mistura 2 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém eliteh
A‘iho francés B 36,9 2,5 3 11,8 0,2 92,7 2,4 3,2 3,6 0,4
© -—
b Salda de atum (feuao frade e arroz) | B85 RSk Leoray S 0,4 5242 31,6 30,6 29 0,4
© Couve roxa / milho / cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
) . e
> j ks : 34,700/87 0,50/0,30 0,30/0,80/ 7,40/20,5 34,700/87 0,50/0,30 0,30/0,80 7,40/20,5
0 Pessego!magalpera ERESRSNE R ,10/5),80 /0,40 0,50  0/12,50 10/53,80 /0,40 /0,50  0/12,50
Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliiten
03 7 S )cw\"‘ Afixadaem: _ |1 o / ©C /Do)

Adjunta : % O(a) Funcionario(a): i it
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O(a) Funcionario(a):

26/06/2023 a 30/06/2023 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec.
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar NGracae
(Kcal) () (g) () (g) (8) (Kcal) (2) () () (g) (2) < = |
Caldo verde 158,3 4,4 10,8 10,9 0,2 166,8 4,6 10,8 12,7 0,2 ;‘
PGS R !
Costeleta de porco c/arroz de feuao 428,5 23.3 27.3 217 0,4 524,2 31,6 30,6 29 0,4 |
Penca / coragao incorporado incorporado '
- - "UW 84,2/87,1 1,4/0,30/ 0,4/0,80/0 19,30/20, 84,2/87,1 1,4/0,30/ 0,4/0,80/ 19,30/20,
-Ba"a_rf_"f“"_a(f’?éfi_r S L Z 0/53,80 0,40 ,50 50/12,50 0/53,80 0,40 0,50  50/12,50
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Ilﬁhﬂ--“mi"b- i i
Alho francés c/feijao 123 5,1 3,4 12,65 W02 129 5 3,4 1945 F502 !
Saida de atum (feuao frade e arroz) 4285 233 27,3 2151 0,4 524,2 31,6 30,6 29 0,4 i
Couve roxa / milho / cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2 {
i BB " 34,700/87 0,50/0,30 0,30/0,80/ 7,40/20,5 34,700/87 0,50/0,30 0,30/0,80 7,40/20,5 E
_Pf?_’f‘f’f’_m_a_‘f?/pe@ i BRI ,10/53,80 /0,40 0,50 0/12,50 ,10/53,80 /0,40 /0,50  0/12,50 }]
Pao de mistura ; 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten |
Nabos 87,5 2,5 3,4 12 0,2 96 A 3,4 13,8 0,2 f
Frango assado no fomo cl arroz emlhas 703,55 4932 47,7 19,2 0,4 849,2 64,4 55,2 23,4 0,4
Alface tomate e pepmo 60,1 1 5,1 17 0,2 62,8 1 54 2.2 0,2
S i AR 84,20/87, 1,40/0,30 0,40/0,80/ 19,30/20, 84,20/87, 1,40/0,30 0,40/0,80 19,30/20,
Bananalmagala{nuel_xi_m PR 10/41,00 /0,70 0,20/ 50/8,90 10/41,00 /0,70  /0,20/  50/8,90
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten
'Espinafres 83,4 2.3 3,3 12 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,4
Pescada assada no forno cipuré 40205 29,80 %6, SABBE FE04 499,5 388 13,3 553 04 R
Couve roxa / milho / cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2 !
N, 122/87,10 2,40/0,30 30,20/20, 122/87,10 2,40/0,30 30,20/20,
?eEfrErPfEa péra E T e R 153,80 1040 @390 50/12,50 /53,80 10,40 0807030 55013 50 .
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gldten |
Penca 86,9 2,5 3,3 12 0,2 95,4 2.7 3,3 13,8 0,2 g
Came de vaca estufada clespirals s Contém gliten
Cenoura f emlha incorporado incorporado
= " 87,10/49, 0,30/1,30 0,80/0,20/ 20,50/10, 87,10/49, 0,30/1,30 0,80/0,20 20,50/10,
Magallaranjalb_a)n?ljia | 60/8420 /0,40 0,40  40/19,30 60/84,20 /1,40  /0,40/  40/19,30
Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
w(),r R /:} § Afixadaem: | O/ S /)
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