REPUBLICA —
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL Al
1
Semana  19/09/2022 a 23/09/2022 !’ 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. | iramsyer ey
E V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acucar V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Aclcar | Aléraicas
I (Kea) @) @ (& ___ (@ @ | k) @ _ @ _ @ _ @ _ @ | " |
Juliana 80,9 1,8 3,1 11,5 0,2 89,4 2 3,1 13,3 0,2
Esparguete a bolonhesa 321 24,3 177 16 0,2 375,1 30,7 18,9 20 0,4 it e
Alface / tomate / pepino 60,1 1 5,1 157 0,2 62,8 1 5,1 2.2 0,2
= : 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50/ 20,50/12, 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50 20,50/12, |
Maga / péra l Iaranja 80/49,60 1,30 0,20 50/10,40 80/49,60 1,30 /0,20 50/10,40 |
P&o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0 6 24 2 Contem g!uten
Caldo verde 158,3 4,4 10,8 10,9 0,2 166 8 4,6 10 8 12 7 0,2
i Contém
Filetes de pescada c/salada russa 473, 7 1346 23,3 35,3 0,4 551,3 40,2 23 45 0,4 aliter/ove
Cenoura / feijao verc[e / ervilha incorporado incorporado
53,8/87,1 0,40/0,30 0,50/0,80/ 12,50/20, 53,8/87,1 0,40/0,30 0,50/0,80 12,50/20,
Péra/maca/ameixa 0/41,00 /0,70 020  50/8,90 0/41,00 /0,70 /0,20  50/8,90
Pao de mtstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten |
Nabos 87,5 2,5 3,4 12 0,2 96 2.7 3,4 13,8 0,2
Blfe de peru grelhado clesparguete 225,5 13,3 1251 15,7 0,4 308,6 17,2 14,7 26,1 0,4 Contém gliten |
Cenoura / ervnlha / couve bruxelas incorporado incorporado
84,20/87, 1,40/0,30 0,40/0,80/ 19,30/20, 84,20/87, 1,40/0,30 0,40/0,80 19,30/20,
Banana / ma(;a / laranja 10/49,60 /1,30 0,20 50/10,40 10/49,60 /1,30 /0,20  50/10,40
Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gluten |
Corag:ao (com feuao) 121,8 5 3,5 7.7, 0,2 130,3 52 3,5 19,5 0,2
Dourada assada clarroz de cenoura 444,5 35,7 25 19 0,4 559,1 47,3 30 24,6 0,4
Couve roxa / mi!ho l cenoura 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
84,2/34,7 1,4/0,50/ 0,4/0,30/0 19,3/7,40 84,2/34,7 1,4/0,50/ 0,4/0,30/ 19,3/7,40
Banana I pessego I Iaranja 0/49,60 1,30 20 /10,40 0/49,60 1,30 020 /10,40
Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten |
Creme de cenoura 80,9 1,8 3,1 11,5 0,2 89,4 2 31 13,3 0,2
Jardmewa 485,2 29,3 24,6 36,1 0,4 595 37 29,2 45,2 0,4
Cenoura / ervrlhas I feljao verde incorporado incorporado 5
P / , 53,8/87,1 0,40/0,30 0,50/0,80/ 12,50/20, 53,8/87,1 0,40/0,30 0,50/0,80 12,50/20, |
cra maga ameixa 0/41,00 /0,70 020  50/8,90 0/41,00 /0,70 /0,20  50/8,90 _
|
P&o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten |

J_/Uﬁ / Qod

Aprovada em:

Adjunta:

Afixada em: Qb/__j_/ca 0ol
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Semana

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO - EMENTA SEMANAL

Atho frances

Salada de atum clfeijﬁo frade e arroz
Alface / tomate / pepino

Ameixa / Maga / Péra

P&o de mistura

Feijao verde

Bife de vaca com arroz e cogumelos
Couve roxa / milho / cenoura
Ameixa / Macga / laranja

Pao de mistura

o e

Penca (com feuéo)
Pescada assada clbatata cozida
Grelo / cenoura

Gelatina / mai;é / péra

Pé&o de mlstura

Corag:ao
Frango estufado clesplrals

Cenoura / ervilha / couve de brueras
Banana / péra / ameixa

Pao de mistura

Lombarda

Bacafhau assado no forno clarroz de cenoura

Alface / tomate / pepino
Laranja / péra / banana

Pao de mistura

Aprovadaem:y  /OA/Jo9 )
Adjunta: .

A i S S 5853

e m mmm——— o cene

l

s

I
b

- e
f 1 < CICIO 2.°e 3.° CEB/Sec | Sroungirmes
i L
I,] V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acucar | V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acucar ‘ daiin
I__(Kcal) @ & . @ @ @ | Ka) @ & . @ (8 (2) ¢
86,9 2,5 3,2 1,8 0,2 o1%h Lo 3,2 136 02
AR Q30N (eTeO. ‘e03 LG 6529 2B Shaplee .63 0,4
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,4
ALIBT IS5 0,9/0,3/0,4 0,2/0,8/0,5 5,4/20.5412 o ,,878'”53' 1,4/0,3/0,4 0,3/0,8/0,5 12‘?;2:.5”
121 4,1 0,6 24,2 121 41 06 242 cantem
e L o, e e D e £ S I S T L AR e e | L R e T R L o ST S I S
sREE 3,2 P 6 Sen WD o 14,2 0,2
397,9 35 apia oie o 488,7 46 22,9 241 0,2
57,9 0,6 4,9 2 0,2 0. . 07 4,9 2.4 0,2
41/87,1/4 0,9/0,3/1, 0,2/0,8/0, 8,4/20,5/ 0,9/0,3/1, 0,2/0,8/0, 8,4/20,5/ 10,40/20,
9,60 30 20 10,40 30 20 10,40 5/12,5
121 4,1 DieA 24 121 41 Oy - 242 Eontnn
e AT L e R e pel B
029 59 3,5 778 - 02 54 53 3,5 196" o
AR e Ca4Ne 3w ling 521,55  39.9 16,61 52,9 02
incorporado incorporado
122/87,10 2,40/0,30 30,20/20, 122/87,10 2,40/0,30 30,20/20,
153.80 1040 03030 5401550 /53.80  J0.do 897030 5n43 5
121 41 0,6 24,2 121 4,1 glghh 243 Comen
L Pl L oo bt ot SR Mlodach e Dty o sinienie
87,8 2,4 3,2 24 02 963" 26 3,2 142 0,2
TEEIINE rodbin e digRlan T QIRIG. 61is . s AT . AIg. 0w
incorporado incorporado
84,20/53, 1,40/0,40 0,40/0,50/ 19,30/12, 84,20/53, 1,40/0,40 0,40/0,50 19,30/12,
80/41,00 /0,90 0,20 50/8.4 80/41,00 /0,90 /0,20 50/8,4
121 41 0,6 24,2 121 4,1 plet g Eeatem
Rigegiinn caites ol Sviieie SRAMoNSEL) e st o i) PRENEEE 1N mheibiies Deldness SR Siose e oetlutent
85,8 54 11,9 0,2 g3 b L Hh L n
32607 < 9% 173 327 04 HOul. DR B Ceadigh. ik
60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 22 0,4
49,6/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50/ 10,40/12, 49,6/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50 10,40/12,
/84,2 /1.4 0.40 50/19,3 /84,2 .4 /0,40 50/19,3
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 ple’ 242 Eopiem
gluten

o T . T W T s

(

O(a) Funcionario(a):

Aflxada em: (o5 /(_Dj /’1024
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REPUBLICA ~
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL .
EDUCACAD
i .
Semana  03/10/2022 a 07/10/2022 | 1> Ciclo ]‘ 2.° e 3.° CEB/Sec. | vennas oe souno
i V.ET Prot. Lip. H.C. Sal Acucar E V.E.T Prot. Lip. H.C. sal Acucar ; Aléraicas i
. |_(Keal) (2) € @ @& __ @ | (Ka) @ ___ (@® _ (8 ®__ (= | il
Lombarda (com feuao) 121,8 5 3,5 17,7 0,2 130,3 512 3,5 19,5 0,4
Douradinhos no forno c/arroz de tomate 532007 L 2690, 492 04 ga040 (Sued’s hpat: | ey 0,4 Ca sl
Alface / tomate / pepino 60,1 1 5,1 17 0,2 62,8 1 5,1 i) 0,2
A ~ "~ 53,80/87, 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 10,6/20,5 48,8/87,1 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 12,50/20,
Péra/ ma‘:’_a / banana_ 1/84,2 4 4 /19,3 /84,2 4 4 5/19,3
Péo de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gluten |
Espmafres 83,4 2,3 353 1,2 0,2 91,9 2,5 303 13 0,4
Rancho 744,1 48,3 41,8 45,6 0,2 908,1 62,8 48,9 56,6 0,4 Contém gliten |
Gréao de bico / cenoura Ipenca Icorag:ao incorporado incorporado
49,6/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50/ 10,40/12, 49,6/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50 10,40/12,
Laranja / péra / banana /842 /1,40 0,40 50/19,3 /842 /1,40 /0,40  50/19,3
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten
Implantacao da Republi
Creme de cenoura 80,9 1,8 3,1 11,5 0,2 89,4 2 35 13,3 0,2 _
Pescada assada no forno c/puré 40 ooegt SR atg 4 4995 388 133 553 04 S
Salda Alface / tomate f peplno 60,1 1 5 157 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
820,20/87 4,00/0,30 18,80/0,80 158,80/20 820,20/87 4,00/0,30 18,80/0,8 158,80/20
Sobremesa Rty mat;a l pera ,10/53,80 /0,40 /0,50 ,50/12,50 ,10/53,80 /0,40 0/0,50 ,50/12,50
Pao de m|stura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Feuao verde 87,8 2,4 32 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
Frango estufado clesparguete 609,2 52,4 34,8 21,3 4 756,4 68,7 42 Contém gliten |
Cenoura I erwlha / couve de bruxelas incorporado incorporado
53,80/87, 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 10,6/20,5 48,8/87,1 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 12,50/20, ‘
Péra / mac,‘a /banana 1/84,2 4 4 119,3 /842 4 4 5/19,3 !
121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten |

s T —— w——c.

Pao de mlstura
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Afixadaem: 2\ /of /Lot L

Aprovada em:

Adjunta:
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REPUBLICA
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL ﬁ:
rnu(lclo
I % 1 g ez g 1
Semana 10/10/2022 a 14/10//2022 5 1.° Ciclo ! 2.° e 3.° CEB/Sec. E TR AGenRY
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar { V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acgucar \ Algraias
e O S (Keal) 1" S ¢ ) E | | S| | - .__.(g_),.___,}.,ﬂ(_ﬂ.él)., S U N (- N 1 M ) N () N S _,Li_fﬁ,
Caldo verde 158,3 4,4 10,8 10,9 0,2 166,8 4,6 10,8 127 0,4
Peixe espada grelhado c/arroz de feijao
10 Feijao e penca incorporado incorporado
0 2 41/87,1/5 0,9/0,3/0, 0,2/0,8/0, 8,4/20,5/ 61/87,1/5 1,4/0,3/0, 0,3/0,8/0, 12,7/20,5
Ameixa / Maca / Péra ;. 1.8 i : 12,5 18 1 : 12,5
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 41 0,6 24,2 Contém gliten |
Espinafres 83,4 2,3 3,3 1152 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
Peru assado no forno com batata assada {
11 Alface / tomate / pepmo 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 22 0,2
B / / 84,20/41, 1,40/0,90 0,40/0,20/ 19,30/8,4 84,20/41, 1,40/0,90 0,40/0,20 19,30/8,4
anana /ameixa /péra 00/53,80 /0,40 0,50  0/12,50 00/53,80 /0,40 /0,50  0/12,50
- Pao de m@tura AL RS Soe _ 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 .24,2 ; Contém glaten |
Alho francés 86,9 2,5 3,2 11,8 0,2 92,7 2,4 307 3,6 0,4
Bacalhau a Gomes de Sa 49,1 12,8 202 524 04 55640 “4fe,9¢ 12258 70,0 (04 Contémovo |
12 Couve roxa / milho / cenoura 57,9 0,6 4.9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2 {
i
53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5 |
Péra / Maga / Banana /84,2 4 4 /19,3 /84,2 4 4 /19,3
Péo de mlstgra . 121 41 0,6 242 i _ SR IE S PROIDAS | Sandn R L SR fcontemgiten' |
Penca clfeuao 122,9 5,1 3,5 17,8 0,2 131,4 543 3,5 19,6 0,2
Almondegas clmassa esplrai 480,2 25,7 32,9 20,3 0,4 57151 32 37,9 25,4 0,4 Contém glaten |
13 Alface / tomate / peplno 57,9 0,6 4,9 2,0 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
M / “ 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50/ 20,50/12, 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50 20,50/12,
aca pera aranja 80/49,60 1,30 0,20  50/10,40 80/49,60 1,30 /0,20 50/10,40
FellsAe LB el Pl T S s el NG TR L _Contém gliten
Nabos 87,5 2,5 3,4 12 0,2 9 2,7 3,4 13,8 0,2
Carapau grelhado com batata cozida 472,5 36,4 14,4 47,6 0,2 588,2 47,7 14,8 64 0,4
14 Broculos cenoura 19,8 1,8 0,4 2,5 26,4 2,4 0,5 3,2 !
B / /] 84,20/87, 1,40/0,30 0,40/0,80/ 19,30/20, 84,20/87, 1,40/0,30 0,40/0,80 19,30/20, !
anana / maga aranja 10/49,60 /1,30 0,20 50/10,40 10/49,60 /1,30 /0,20  50/10,40 |
P30 de m:stura > BN 21 41 06 AN e o L e aeen |
Aprovada em: Afnxada em: QV u_'i: / z oL

e

Adjunta:

Of(a) Funcionario(a): iCL/Q




DUCACAD

R AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL :[A':
-

| ¢ | ]
Semana 17/10/2022 a 21/10/2021 | 1.° Ciclo | 2.° e 3.° CEB/Sec. | reesss e soune
I f S ——
| VET Prot. Lip. H.C. Sal Agucar ' V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acucar | Asraics
: ’ — I Kea) (@ @ @ @ (@ | ka) @ @ _ @ _ @ _ @ | "““°>= |
E; Alho francés 86,9 2,5 3z 11,8 0,2 92,7 2,4 3,2 13,6 0,2
T Filetes de pescada c/salada 1 russa 47807 mdale a3 S oi0M 551,3 40,2 23 45 0,4 glii’;;?glo
R
| @© i :
T Cenouralfeuao verdelerwlha incorporado incorporado
el -
=1 % s A 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/0 10,40/20, 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/ 10,40/20,
‘ g)n-, Laranja / maca / pera ; 1/53,8 0,4 D 5/12,5 1/53,8 0,4 0,5 51125
2 Pao de m;stura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Penca c[feuao 122,9 5 35 17,8 2 131,4 5,3 3:5 19,6 0,2
Frango assado no forno c/arroz de cenoura 681,5 46,7 47,4 16,8 0,4 827,2 61,9 54,9 21 0,4
Alface / tomate / pepmo 60,1 1 5y 137 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
Ameixa / Maga / Pera 4”82”53' 0,9/0,3/0,4 0,2/0,8/0,5 8‘4”2%’5”2 "”87;f53' 1,4/0,3/0,4 0,3/0,8/0,5 12'7;20'5”
Pao de m|5tura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten|
Corag:ao 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 332 14,2 0,2
Meia desfeita 472,5 36,4 14,4 47,6 0,2 588,2 47,7 14,8 64 0,4 S i)
Cenoura I ervrtha l feuao verde incorporado incorporado
. a 41/84,20/ 0,9/1,40/ 0,2/0,40/0 8,4/19,30 41/84,20/ 0,9/1,40/ 0,2/0,40/ 8,4/19,30
SCLIGEEC I Ameixa /banana/ péra ‘ : 53,80 0,40 50 /12,50 53,80 0,40 050 /12,50 .
P3o de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten ’

— - — - - — C——

Feriado Municipal

JUllana 3 92,1 23] 3,5 12,4 0,2 100,2 3 5 3.4 14,3 0,4

Costeleta de porco grelh cl massa de feuao 693,6 49,3 38,8 35,8 0,2 863,2 64,4 47,6 43,3 0,4 i

Cenoura I péhca / co;égé; incorporado incorporado

Péra f Ma(;.alBanana . 53;'2!4?;,1 0,4/(:,3!1, 0,5/(3;8."0, 12}?;?:(;},5 53}214'8;,1 0,4.'(1,3.'1, 0,5/[114,8.’0, 12}?;?;},5 I

Pao de mlstura i ' _f 121 4,1 _o,§ 24,2 _ 121 4,1 0,6 24 2 Contém gliten ;
Aprovadaem: O\ /5 /(o LL Aftxada em: xg_&“/ b_(;_ /&s’-ﬂ_ T

Adjunta: %ﬂ O(a) Funcionario(a): %LJ

N




REPUBLICA

PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL r—_fE

oucacko

Semana  24/10/2022 a 28/10/2022 f 122 CGiclo | 2.° e 3.° CEB/Sec. Ll
V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Agucar | V.E.T Prot. Lip. H.C. Sal Acucar f Kirgicas
. : : |_(kean 8 e & (& () [ (Kl © @@ @ @ | T
Feijao verde 87,8 2,4 3,2 12,4 0,2 96,3 2,6 3.2 14,2 0,2
Perca assada no forno c/batata assada 418,2 30,6 14,9 39,09 0,4 521,5 39,9 16,61 52,9 0,4
Alface / tomate / pepino 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 3] 2.2 0,2
53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5
Péra / Mac,a / Banana 184,2 4 4 /19,3 /84,2 4 4 /19,3
pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 _Contém gliten
Corag:ao (com feuao) 121,8 3 3,5 17,7 0,2 130,3 5,2 3.5 19,5 0,2
Costeletas de porco c/arroz de cenoura 5776 425 37,9 16,1 726,3 56,4 46,4 20,3
Alface / tomate / pepino 60,1 1 5,1 1,7 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
> b 1 = : 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50/ 20,50/12, 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50 20,50/12,
Maca / péra / laranja ‘ 80/49,60 1,30 0,20 50/10,40 80/49,60 1,30 /0,20 50/10,40
Pao de m|stura 121 4.1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gluten !
Creme de cenoura 80,9 1,8 31 11,5 0,2 89,4 2 3,1 13,3 0,4
Carapau grelhado c/batata cozida 53,5 48,3 21 37,1 0,4 672,2 64,5 23 50,1 0,4
Broculos cenoura 19,8 1,8 0,4 2,5 26,4 2,4 0,5 3,2
556,40/84 19,00/1,4 26,20/0,40 62,00/19, 556,40/84 19,00/1,4 26,20/0,4 62,00/19,
Mousse de chocl banana / pera © . 20/53,80 0/0,40 /0,50  30/12,50 20/53,80  0/0,40  0/0,50  30/12,50 7
Pao de m|stura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten |
Espmafres 83,4 2,3 3,3 11,2 0,2 91,9 2,5 3,3 13 0,2
Esparguete a bolonhesa . 321 24,3 1747 16 0,2 375,1 30,7 18,9 20 0,4 Cofivem dldver|
Couve roxa I mllho / cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2 ‘
TR ~ 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/0 10,40/20, 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/ 10,40/20,
Laranja / maga / pera /53,8 0,4 5 5/12,5 1/53,8 0,4 05  5/12,5
Pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém glaten |
Alho frances 86,9 25 372 11,8 0,2 92,7 2,4 3,2 13,6 0,2 I
Ak — |
| -5 Salada de atum clfeuao frade e arroz 5454 232 26,9 50,3 0,4 652,9 28,4 30,6 63,1 0,4 :
bl - i
© Couve roxa / mllho / cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
4;:' Maca / pé /1 4 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5 53,8/87,1 0,4/0,3/1, 0,5/0,8/0, 12,5/20,5
5 Gl Hele /84,2 4 4 /19,3 /84,2 4 4 /19,3
; Pao de mistura 121 4,1 0.6 242 121 4,1 SR ety Contém gliten :
Aprovadaem: o/ oS/ 71l Afixada em: _O_'S/ ___Q [

Adjunta: f)’\‘{,- O(a) Funcionario(a): QJ
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Aprovada em:

Adjunta:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TERRAS DE BOURO EMENTA SEMANAL

|

31/10/2023 a 04/11/2022 | 1.° Ciclo 2.° e 3.° CEB/Sec. | renmas ocsouno
| vET Prot. Lip. H.C. Sal Aglcar V.E.T Prot, Lip. H.C. Sal Acucar ‘ Aléraicas
o |_(keal) () () () (2) () | (Kcal) (@ (2 _(g) () g |~
Feijao verde 87,8 2,4 3.2 12,4 0,2 96,3 2,6 3,2 14,2 0,2
Contem leite
Bife de vaca clarroz e cogumelos 397,9 35 20,3 19,5 0,4 488,7 46 22,9 241 0,4 c/lactose
Alface / tomate / peplno 60,1 1 5,1 157, 0,2 62,8 1 5,1 2,2 0,2
49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/0 10,40/20, 49,60/87, 1,30/0,3/ 0,20/0,8/ 10,40/20,
Laranja / mag:a | péra 1/53,8 0,4 ;5 5/12,5 1/53,8 0,4 0,5 5/12,5
Pao de mistura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Dia de Tod Sant
Coragao (com feljao) 121,8 5 3,5 17,7 0,2 130,3 5,2 3,5 19,5 0,2
Pescada assada no forno cf batata assada 418,2 30,6 14,9 39,9 0,4 0216538 HI39%0 16,6 52,9 0,4
Couve roxa / mllho I cenoura 57,9 0,6 4,9 2 0,2 60,4 0,7 4,9 2,4 0,2
T = 53,80/87, 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 10,6/20,5 48,8/87,1 0,9/0,3/1, 0,1/0,8/0, 12,50/20,
Péra/ maca / banana 2 1/84,2 4 4 /19,3 /84,2 4 4 5/19,3
pao de mlstura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten
Nabos 87,5 2,5 3,4 12 0,2 96 2,7 3,4 13,8 0,2
Frango estufado c/esparguete 609,2 52,4 34,8 21,3 4 756,4 68,7 42 Contém gliten |
Cenoura / ervulha / couve de bruxelas incorporado incorporado |
49,6/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50/ 10,40/12, 49,6/53,8 1,30/0,40 0,20/0,50 10,40/12, ]
Laranja l pera I banana /84,2 /1,40 0,40 50/19,3 /84,2 /1,40 /0,40 50/19,3 i
Pao de m|stura 121 4,1 0,6 24,2 121 4,1 0,6 24,2 Contém gliten i
Caldo verde i58s% Tl TH0sr Lapl - ihd feeBe (e 1908 F2i7s o B
Peixe espada grelh.c/batata cozida 450,4 31,6 19,1 37,3 0,4 554,4 41,5 20,3 50,3 0,4
Grelos / cenoura 64,3 1,8 5,4 1,5 0,2 69,3 2,4 5,5 159 0502 EI
~ n B 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50/ 20,50/12, 87,10/53, 0,30/0,40 0,80/0,50 20,50/12, ]
Mat;a / pera / !aranja 80/49.60 1.30 0.20 50/10.40 80/49.60 1.30 /0.20 50/10.40 :
121 41 0,6 121 4,1 06 242 Contém gliten E

Péo de mistqra

o /09 /zolt

(e

N

i

242

——— A E———— —

Afixadaem: O/ <9/ Zotl

O(a) Funcionario(a):

S . J



