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TERBMAL DE BOuRE

CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAO FiSICA 11°ANO - CURSO PROFISSIONAL

O foco da acao do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro (AETB) é proporcionar aprendizagens significativas para todos os seus alunos e o
desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida. Para tal é implementado um sistema de
avaliagdo que regule o desenvolvimento das aprendizagens.

Neste sistema de avaliacdo sao incluidas todas as formas de apreciacao de um trabalho escolar.

Na avaliacdo sao mobilizadas diferentes técnicas, instrumentos e procedimentos para a recolha de informacdo que pode ter fins formativos ou
sumativos. O que determina se determinada técnica ou instrumento é formativo ou sumativo ndo € a técnica ou instrumento per si, mas o uso que €
dado a informacao recolhida.

Sendo a avaliacdo um processo eminentemente pedagdgico, a mesma deve orientar-se por principios orientadores, servindo os mesmos para
organizar as praticas avaliativas tendo em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. A avaliacdo no AETB tem por referéncia cinco principios
orientadores, para selecdo das técnicas e definicdo dos instrumentos a utilizar. Ndo sendo necessario que os cinco principios estejam presentes em
todos os instrumentos de avaliacdo, procura-se incorporar o maior numero possivel de forma individual e que no cémputo geral dos instrumentos
utilizados, para cada disciplina, estejam todos presentes. A saber: principio da transparéncia; principio da melhoria da aprendizagem; principio da
integracao curricular; principio da positividade; principio da diversificacao.

No quadro da legislacdo em vigor os critérios de avaliacao foram definidos: tendo em conta o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO); as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA); integram descritores de desempenho em consonancia com o
PASEO e as AE; Traduzem a importancia relativa de cada Dominio/Tema da disciplina; sdo operacionalizados pelos Conselhos de Turma. Os niveis de
desempenho em cada Dominio/Tema sao aferidos por critérios de avaliacdo transversais, com pondera¢des equitativas, comuns a todo o
agrupamento. Sao critérios o “Conhecimento cientifico”; a “Aplicacdo dos conhecimentos”; e o “Comprometimento com a aprendizagem”. Para cada
critério sdao considerados um conjunto de descritores que serdo operacionalizados e considerados de acordo com as tarefas de avaliacdo propostas.
Para o “Conhecimento cientifico” os descritores sdo: a compreensado dos conteudos abordados nas aulas; o relacionamento dos conhecimentos novos
com os que ja tinha aprendido; a expressao com clareza das ideias; e, a expressdao com correcdo linguistica. Para a “Aplicacdo dos conhecimentos”
sdo: a resolucdo de exercicios praticos sobre os conteudos abordados; a aplicacdo de conhecimentos a novas situac8es apresentadas; a expressao de
forma clara e fundamentada de ideias de acordo com o solicitado; e, a utilizacdo de vocabulario especifico. Para o “Comprometimento com a
aprendizagem” sdo: o respeito por si proprio e pelos outros; o agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas suas a¢des; o ponderar as
suas acles e as dos outros em fun¢do do bem comum; o apresentar o trabalho bem feito e com rigor; o ser pontual no cumprimento das tarefas; o
apresentar o material necessario; o cumprir as tarefas propostas; o demonstrar pensamento reflexivo, critico e criativo; o ser interventivo, tomando a
iniciativa; e colaborar empenhadamente nas atividades de grupo.
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Jogos Desportivos Coletivos Il

NUMERO: 2 Horas:10.5 Aulas: 14

Dominio/ Tema/ Unidade/
Modulo

(ponderagao)

Conteuidos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informacdo sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades
Fisicas (70%)

® Futebol

e Andebol

e VVoleibol

e Basquetebol

(O aluno escolhe uma das matérias)

o Grelha de observagdo direta de desempenho;

o Grelha de observacgdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

o Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre outros;

e Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagao
individual;

o Grelha de observagédo direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

® Outros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

e No futebol: Conhece as decisGes de arbitragem adequando as suas agGes as
regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcagdo de golos, bola fora,
langamento pela linha lateral, langamento de baliza, principais faltas, marcagado
de livres e de grande penalidade.

e No Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais
acOes que o caracterizam: servigo, passe, rece¢do e finalizagdo, bem como as
regras essenciais do jogo de voleibol: dois toques, transporte, violagdo da linha
divisdria, rotagdo ao servigo, nimero de toques consecutivos por equipa, toque
na rede.

® No basquetebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo
das principais agGes técnico-taticas e as regras: formas de jogar a bola, inicio e
recomego do jogo, bola fora, passos, dribles, bola presa e faltas pessoais,
adequando as suas agdes a esse conhecimento.

o No andebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais agOes técnico-taticas e as regras do jogo: inicio e recomego do jogo;
formas de jogar a bola; violagdes por dribles e passos; violagdes da area de
baliza, infragdes a regra de conduta com o adversadrio e respetivas
penalizagGes.

e Disponibilizacdo, através de email e/ou da plataforma Classroom, de
documentos de leitura no ambito das matérias/tematicas abordadas.

o Grelha de observacgdo direta do compromisso para com a aprendizagem

o Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo
individual

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal

® Questionamento oral

® Relatdrios

e Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

e Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Ginastica Il

NUMERO:5  Horas: 10.5 Aulas:14

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo

(ponderagdo)

Conteutdos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informagao sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades Fisicas (70%)

® Gindstica de solo
® Ginastica de aparelhos (bock/plinto, trave, minitrampolim)

(O aluno escolhe um dos aparelhos)

e Grelha de observacgao direta de desempenho;

o Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

® Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre outros;

e Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo
individual;

e Grelha de observagado direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

e Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

Na Ginastica- Conhece ajudas, paradas e corre¢ées que
favorecam a melhoria das suas prestagdes, garantindo
condigGes de seguranga, e colabora na preparagdo, arrumacgao
e preservagdo do material.
Disponibilizagdo, através de email
Classroom, de documentos de
matérias/tematicas abordadas.

e/ou da plataforma
leitura no ambito das

o Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem

® Grelha de observacgado direta da aplicagdo de conhecimentos em situagao individual
® Grelha de observagado direta da aplicagdo de conhecimentos formal

® Questionamento oral

® Relatdrios

e Trabalho de pesquisa

® Teste/ Questionario

® Outros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Atletismo/ Raquetas/Patinagem Il NUMERO: 8  Horas:10.5 Aulas:14

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo

(ponderagdo)

Contetdos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informac&o sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades Fisicas (70%)

e Atletismo
® Raquetas

(O aluno escolhe uma das matérias)

e Grelha de observagdo direta de desempenho;

e Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

e Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre
outros;

o Grelha de observagao direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo
individual;

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

o No Badminton: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentagdo
basica e a pontuagao do jogo de singulares. identifica e interpreta as
condigcGes que justificam a utilizagdo diferenciada dos seguintes tipos
de batimento: clear, lob, servigo curto e servigo comprido.

o No Atletismo: Cumpre as regras que garantam as condi¢bes de
seguranga e a preparag¢do, arrumacao e preservagao do material.

e Disponibilizacdo, através de email e/ou da plataforma Classroom, de
documentos de leitura no ambito das matérias/tematicas abordadas.

o Grelha de observacgdo direta do compromisso para com a aprendizagem

e Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagao
individual

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal

® Questionamento oral

® Relatdrios

e Trabalho de pesquisa

e Teste/ Questionario

e Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Danga Il

NUMERO: 11 Horas: 6

Aulas:8

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo

(ponderagdo)

Contetdos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informacdo sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades Fisicas (70%)

e Dangas tradicionais: Regadinho, Erva Cidreira, Siriquité

(O aluno escolhe uma das dangas)

e Grelha de observacgao direta de desempenho;

o Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

® Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre outros;

o Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo individual;
e Grelha de observagado direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

® Outros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

o Na Danga: Apresenta sugestdes de aperfeigopamento aos
colegas. Conhece a origem cultural e histérica das Danga
Tradicional selecionada e identifica a sua caracteristica,
bem como as zonas geograficas a que pertencem.

e Disponibilizagdo, através de email e/ou da plataforma
Classroom, de documentos de leitura no ambito das
matérias/tematicas abordadas.

e Grelha de observagao direta do compromisso para com a aprendizagem

o Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo individual
e Grelha de observagado direta da aplicagdo de conhecimentos formal

® Questionamento oral

® Relatorios

e Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Atividade Fisica/Contextos e Satide Il NUMERO: 14  Horas:3 Aulas:4

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo Conteudos programaticos

(ponderagdo) /Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de
dados/informagéo sobre as aprendizagens dos alunos
(*1)

e Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou de inadaptagao a
exercitagdo praticada, evitando riscos para a saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratdrias, fadiga e recuperagéo dificil;

e  Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensdo cultural da atividade fisica na

. atualidade e ao longo dos tempos:

Conhecimentos o Identifica as caracteristicas que Ihe conferem essa dimensao;

(100%) o Reconhece a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e
objetivos com que se realizam;
o Distingue Desporto e Educagdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos,
na perspetiva da educagdo permanente.

® Disponibilizagdo, através de email e/ou da plataforma Classroom, de documentos de leitura no

ambito das matérias/teméticas abordadas.

e Questionamento oral

® Relatdrios

® Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

e Outros...dando cumprimento ao DL 54/2018

(1) Os instrumentos de avaliagdo serdo adequados aos conteudos abordados e as caracteristicas dos alunos. O docente podera optar por estes ou outros instrumentos de avaliagdo que melhor se

adaptem as necessidades educativas dos alunos, na perspetiva de um processo de ensino e aprendizagem diferenciado.

(2) A avaliagdo dos alunos com atestado médico, abarca apenas o dominio dos conhecimentos, das Areas da Aptid3o Fisica e da Atividade Fisica relativo a cada médulo.
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