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S Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro - Critérios De Avaliago

CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAO FIiSICA 10°ANO - CURSO PROFISSIONAL

O foco da a¢do do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro (AETB) é proporcionar aprendizagens significativas para todos os seus alunos e o
desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida. Para tal é implementado um sistema de
avaliacao que regule o desenvolvimento das aprendizagens.

Neste sistema de avaliacdo sdo incluidas todas as formas de apreciacdo de um trabalho escolar.

Na avaliacdo sao mobilizadas diferentes técnicas, instrumentos e procedimentos para a recolha de informa¢do que pode ter fins formativos ou
sumativos. O que determina se determinada técnica ou instrumento é formativo ou sumativo ndo é a técnica ou instrumento per si, mas o uso que é
dado a informacao recolhida.

Sendo a avaliagdo um processo eminentemente pedagoégico, a mesma deve orientar-se por principios orientadores, servindo os mesmos para organizar
as praticas avaliativas tendo em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. A avaliagdo no AETB tem por referéncia cinco principios orientadores,
para selecdo das técnicas e definicdo dos instrumentos a utilizar. Nao sendo necessario que os cinco principios estejam presentes em todos os
instrumentos de avaliacdo, procura-se incorporar o maior numero possivel de forma individual e que no computo geral dos instrumentos utilizados,
para cada disciplina, estejam todos presentes. A saber: principio da transparéncia; principio da melhoria da aprendizagem; principio da integracdo
curricular; principio da positividade; principio da diversificacao.

No quadro da legislacdo em vigor os critérios de avaliacao foram definidos: tendo em conta o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO); as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA); integram descritores de desempenho em consonancia com o
PASEO e as AE; Traduzem a importancia relativa de cada Dominio/Tema da disciplina; sdo operacionalizados pelos Conselhos de Turma. Os niveis de
desempenho em cada Dominio/Tema sdo aferidos por critérios de avaliacdo transversais, com ponderac¢des equitativas, comuns a todo o agrupamento.
Sdo critérios o “Conhecimento cientifico”; a “Aplicacdo dos conhecimentos”; e o “Comprometimento com a aprendizagem”. Para cada critério sao
considerados um conjunto de descritores que serdo operacionalizados e considerados de acordo com as tarefas de avaliacdo propostas. Para o
“Conhecimento cientifico” os descritores sao: a compreensdo dos conteudos abordados nas aulas; o relacionamento dos conhecimentos novos com 0s
que ja tinha aprendido; a expressao com clareza das ideias; e, a expressdao com correcao linguistica. Para a “Aplicacdo dos conhecimentos” sdo: a
resolucao de exercicios praticos sobre os conteudos abordados; a aplicacdo de conhecimentos a novas situa¢des apresentadas; a expressao de forma
clara e fundamentada de ideias de acordo com o solicitado; e, a utilizacdo de vocabulario especifico. Para o “Comprometimento com a aprendizagem”
sdo: o respeito por si proprio e pelos outros; o agir eticamente, consciente da obriga¢do de responder pelas suas a¢des; o ponderar as suas agdes e as
dos outros em funcdo do bem comum; o apresentar o trabalho bem feito e com rigor; o ser pontual no cumprimento das tarefas; o apresentar o
material necessario; o cumprir as tarefas propostas; o demonstrar pensamento reflexivo, critico e criativo; o ser interventivo, tomando a iniciativa; e
colaborar empenhadamente nas atividades de grupo.
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Jogos Desportivos Coletivos |

NUMERO: 1 Horas:12 Aulas: 16

Dominio/ Tema/ Unidade/
Modulo

(ponderagao)

Conteudos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informag&o sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades
Fisicas (70%)

e Futebol

e Andebol

e Voleibol

e Basquetebol

(O aluno escolhe uma das matérias)

e Grelha de observacgdo direta de desempenho;

o Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

® Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre outros;

e Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo
individual;

e Grelha de observacdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

e No futebol: Conhece as decisGes de arbitragem adequando as suas agdes as
regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcagdo de golos, bola fora,
langamento pela linha lateral, langamento de baliza, principais faltas, marcagdo
de livres e de grande penalidade.

e No Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais
acdes que o caracterizam: servigo, passe, recec¢ao e finalizagdo, bem como as
regras essenciais do jogo de voleibol: dois toques, transporte, violagdo da linha
divisdria, rotagdo ao servigo, nimero de toques consecutivos por equipa, toque
na rede.

e No basquetebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais agGes técnico-taticas e as regras: formas de jogar a bola, inicio e
recomeco do jogo, bola fora, passos, dribles, bola presa e faltas pessoais,
adequando as suas agdes a esse conhecimento.

e No andebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo: inicio e recomego do jogo;
formas de jogar a bola; violagdes por dribles e passos; violagdes da area de
baliza, infragdes a regra de conduta com o adversdrio e respetivas penalizagdes.

e Disponibilizagdo, através de email e/ou da plataforma Classroom, de
documentos de leitura no ambito das matérias/tematicas abordadas.

o Grelha de observacgdo direta do compromisso para com a aprendizagem

e Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo
individual

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal

e Questionamento oral

® Relatérios

e Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Ginastica |

NUMERO:4  Horas:9 Aulas:12

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo

(ponderagdo)

Conteuidos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informag&o sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades Fisicas (70%)

e Ginastica de solo
e Ginastica de aparelhos (bock/plinto, trave, minitrampolim)

(O aluno escolhe um dos aparelhos)

e Grelha de observacgdo direta de desempenho;

e Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

® Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre outros;

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo individual;
e Grelha de observacdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

e Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

Na Gindstica- Conhece ajudas, paradas e corregdes que
favoregam a melhoria das suas prestages, garantindo
condicGes de seguranga, e colabora na preparagdo, arrumagao e
preservacdo do material.
Disponibilizagdo, através
Classroom, de documentos de
matérias/tematicas abordadas.

de email e/ou da plataforma
leitura no éambito das

o Grelha de observacgdo direta do compromisso para com a aprendizagem

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situag¢do individual
e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal

e Questionamento oral

® Relatérios

e Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Atletismo/ Raquetas/Patinagem|  NUMERO:7  Horas:12 Aulas:16

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo

(ponderagao)

Contetidos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informag&o sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades Fisicas (70%)

o Atletismo
e Raquetas

(O aluno escolhe uma das matérias)

e Grelha de observacgdo direta de desempenho;

Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

e Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre
outros;

o Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo
individual;

o Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

e No Badminton: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentagdo
basica e a pontuagdo do jogo de singulares. identifica e interpreta as
condigGes que justificam a utilizagdo diferenciada dos seguintes tipos
de batimento: clear, lob, servigo curto e servigo comprido.

e No Atletismo: Cumpre as regras que garantam as condi¢Ges de
seguranga e a preparagao, arrumacdo e preservagdo do material.

o Disponibilizagdo, através de email e/ou da plataforma Classroom, de
documentos de leitura no ambito das matérias/tematicas abordadas.

o Grelha de observacgdo direta do compromisso para com a aprendizagem

e Grelha de observagdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo
individual

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal

e Questionamento oral

® Relatérios

e Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Danga |

NUMERO: 10 Horas:4h30

Aulas:6

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo

(ponderagdo)

Contetidos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informagio sobre as
aprendizagens dos alunos (*1)

Area das Atividades Fisicas (70%)

e Dangas Sociais: Cha-cha-cha
e Dangas tradicionais: Regadinho

(O aluno escolhe uma das dangas)

e Grelha de observacgdo direta de desempenho;

o Grelha de observagdo direta do compromisso para com a aprendizagem ;

® Ficha de registo de desempenho Torneio/ Concurso intraturma, entre outros;

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo individual;
e Grelha de observacdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal;

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018

Conhecimentos (30%)
(*2)

o Na Danga: Apresenta sugestOes de aperfeicoamento aos
colegas. Conhece a origem cultural e histdrica das Danga
Tradicional selecionada e identifica a sua caracteristica, bem
como as zonas geograficas a que pertencem.

e Disponibilizagdo, através de email e/ou da plataforma
Classroom, de documentos de leitura no ambito das
matérias/tematicas abordadas.

o Grelha de observacgdo direta do compromisso para com a aprendizagem

e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos em situagdo individual
e Grelha de observacgdo direta da aplicagdo de conhecimentos formal

e Questionamento oral

® Relatérios

e Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

Outros...dando cumprimento ao DL 54/2018
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DESIGNAGAO DE MODULO/UFCD: Atividade Fisica/Contextos e Satide| NUMERO: 14 Horas:6 Aulas:8

Dominio/ Tema/ Unidade/ Médulo

(ponderagdo)

Conteuidos programaticos

/Subdominios/Subtemas

Técnicas e instrumentos de recolha de
dados/informacdo sobre as aprendizagens dos alunos
(*1)

Conhecimentos (100%)

e Aptiddo fisica e saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a
alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

e Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais
como doengas, lesdes, substancias dopantes e condi¢des materiais, de equipamentos e de
orientagdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranca.

e |dentifica fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de pratica das Atividades Fisicas,
da Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das populagGes, relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

(O aluno escolhe um dos temas)
e Disponibilizagdo, através de email e/ou da plataforma Classroom, de documentos de leitura no

ambito das matérias/teméticas abordadas.

® Questionamento oral

® Relatdrios

e Trabalho de pesquisa

o Teste/ Questionario

® Qutros...dando cumprimento ao DL 54/2018

(1) Os instrumentos de avaliagdo serdo adequados aos conteddos abordados e as caracteristicas dos alunos. O docente poderd optar por estes ou outros instrumentos de avaliagdo que melhor se
adaptem as necessidades educativas dos alunos, na perspetiva de um processo de ensino e aprendizagem diferenciado.

(2) A avaliagiio dos alunos com atestado médico, abarca apenas o dominio dos conhecimentos, das Areas da Aptid3o Fisica e da Atividade Fisica relativo a cada médulo.
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