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- Jogos desportivos | - Coopera com o0s companheiros para o
coletivos alcance do objetivo, nos jogos desportivos
(basquetebol; coletivos realizando com oportunidade e
voleibol; andebol e | correcdo as agdes técnico-taticas elementares
futsal/futebol). em todas as fung¢des, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo.
- Analisa e interpreta a realizagdo de
atividades fisicas selecionadas aplicando
conhecimentos sobre técnica e técnico-tatica.
- Realiza com oportunidade e corre¢ao global - Avaliagao
os gestos técnicos solicitados nas modalidades inicial
coletivas e individuais em situagdo de jogo ou
em exercicios critério. - Avaliagao
COGNITIVO | Atividades - ) . . . formativa
(80%) fisicas - Ginastica (solo; - .Cc_)mpf)e, realiza e analisa esgulerr?as 50% (grelhaf
aparelhos e | individuais e em grupo da gindstica observagao)
acrobatica). (acrobatica, solo ou aparelhos), aplicando os
critérios de corregdo técnica, expressao e - Avaliagao
combinacdo das destrezas e apreciando os final

- Atletismo (saltos;
corridas e
lancamentos).

- Desportos de
raquetas

esquemas de acordo com esses critérios.

- Realiza no atletismo, saltos, corridas e
langamentos, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e o
regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

- Realiza com oportunidade e correcdo as
acoes técnico-taticas elementares, nos jogos
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(badminton, ténis e
ténis de mesa);

- Outras atividades
fisicas (atividades

de raquetas (badminton, ténis e ténis de
mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade
em participacdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

- Realiza com oportunidade e correcdao as
acdes do dominio de oposicdo em atividade de

de combate, | combate (luta), utilizando as técnicas
atividades de | elementares de projecdao e controlo, com
exploragao da | seguranca (prépria e do opositor) e aplicando
natureza, as regras, quer como executante quer como
atividades ritmicas | arbitro.

e expressivas, | - Realiza percursos de orientagao elementares,
jogos tradicionais e | utilizando  técnicas de orientagdo e
populares e | respeitando as regras de organizagdo,
natacao). participacdo, e de preservacdo da qualidade

do ambiente.

- Aprecia, compde e realiza, nas atividades
ritmicas expressivas (danca), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigoes.

- Pratica e conhece jogos tradicionais
populares de acordo com os padrées culturais
caracteristicos.

- Desloca-se com seguranga no meio aquatico
(natacdo), coordenando a respiracdo com as
acoes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.
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- Avaliagao
A inicial e final

- Desenvolve capacidades motoras B (grelhas)
evidenciando aptiddo muscular e aptidao C - Avaliacao
aerdbia, enquadradas na zona saudavel de D individual do
s s aptidao fisica do programa FIT-escola, para a o E portefdlio do

Aptidao Fisica FIT-escola . 20%

sua idade e sexo; F alunos e
G realizacdo de

- Conhece fatores de saude e risco associados H trabalhos
a pratica das atividades fisicas; I para alunos
J com atestado

médico.

- Avaliagao
inicial e final

A (grelhas)

. o . - Avaliaca
- Conhece, identifica e aplica as regras de cada B o .va 1a¢ao0
. . . . individual do
modalidade desportiva, ndo sé como jogador, C ortefslio do
Conhecimentos Portefélio mas também como arbitro. 10% D P
£ alunos e
. . e e izacdo de
- Atualiza e organiza o portefdlio individual. I realizag
trabalhos

para alunos
com atestado
médico.
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- Demonstra interesse e cooperagdo em
situacOes de aprendizagem e organizacao;
;Ooiaerrzz;pjgao €. Cumpre as regras de utilizacdo dos espacos e A
! do material; B
ATITUDESE | . e - E assiduo e pontual; C
VALORES c;c:f)licelss - Sodiabilizacdo; - Utiliza equipamento apropriado; 20% D G:ilgr;sfode
20% - Cuida da higiene pessoal; E '
F
G

- Responsabilidade;

- Autonomia.

- Manifesta respeito com o professor, colegas
e funcionarios;

- E auténomo em situacdes de aprendizagem e
organizagao.
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Informacao aos Encarregados de Educacao e alunos

A avaliac¢do na disciplina de Educacgao Fisica é realizada em trés dominios, cada qual com a sua percentagem, tendo em linha de conta a

importancia dos mesmos na especificidade da disciplina.

ALUNOS SEM ATESTADO MEDICO DESCRITORES ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DESCRITORES
PSICOMOTOR 70% A;B;C;D;E;F;G;H;1;). | COGNITIVO 90% A;B;C;D;F;L.
COGNITIVO 20% A;B;C;D;F;l.

SOCIOAFETIVO 10% A;B;C;D;E;F;G.
SOCIOAFETIVO 10% A;B;C;D;E;F;G.

DOMINIO PSICOMOTOR (70%)
(Capacidades/Aptidoes)

Devido a disciplina ser essencialmente pratica, este dominio é aquele que tem mais peso na avaliagdo dos alunos. E avaliada a
performance dos mesmos nas varias modalidades desportivas, de acordo com os conteddos programaticos de cada unidade e os respetivos
critérios previamente definidos pelo grupo disciplinar, sendo esta registada nas diversas fichas de observacdo, elaboradas para o efeito,

utilizadas pelo professor(a).
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DOMINIO COGNITIVO (20%)
(Conhecimentos)
A avaliagdo neste dominio é feita através dos resultados obtidos pelos alunos nos testes de avaliagdo e/ou portefolio que os

professores (as) solicitam. Os alunos fazem um teste por periodo podendo ser substituido pelo portefélio individual.

DOMINIO SOCIO-AFECTIVO (10%)
(Atitudes e Valores)
A avaliacdo neste dominio é feita em trés parametros cada qual com varios sub-parametros, aos quais é atribuida uma determinada
percentagem:
© COMPORTAMENTO/EMPENHAMENTO/COOPERACAO
e Atitudes
e Empenho
e Espirito de grupo
e Cooperacdo / colaboragdo
© RESPONSABILIDADE /AUTONOMIA
e Pontualidade
e Assiduidade
e Falta de material

e Iniciativa

© HIGIENE

e Comportamentos de higiene
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Informacao aos Encarregados de Educacao e alunos

A avaliac¢do na disciplina de Educacgao Fisica é realizada em trés dominios, cada qual com a sua percentagem, tendo em linha de conta a

importancia dos mesmos na especificidade da disciplina.

ALUNOS SEM ATESTADO MEDICO DESCRITORES ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DESCRITORES
PSICOMOTOR 70% A;B;C;D;E;F;G;H;1;). | COGNITIVO 90% A;B;C;D;F;L.
COGNITIVO 20% A;B;C;D;F;l.

SOCIOAFETIVO 10% A;B;C;D;E;F;G.
SOCIOAFETIVO 10% A;B;C;D;E;F;G.

DOMINIO PSICOMOTOR (70%)
(Capacidades/Aptidoes)

Devido a disciplina ser essencialmente pratica, este dominio é aquele que tem mais peso na avaliagdo dos alunos. E avaliada a
performance dos mesmos nas varias modalidades desportivas, de acordo com os conteddos programaticos de cada unidade e os respetivos
critérios previamente definidos pelo grupo disciplinar, sendo esta registada nas diversas fichas de observacdo, elaboradas para o efeito,

utilizadas pelo professor(a).

DOMINIO COGNITIVO(20%)
(Conhecimentos)
A avaliacdo neste dominio é feita através dos resultados obtidos pelos alunos nos testes de avaliagdo e/ou portefélio que os

professores (as) solicitam. Os alunos fazem um teste por periodo podendo ser substituido pelo portefélio individual.
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DOMINIO SOCIO-AFECTIVO (10%)
(Atitudes e Valores)
A avaliacdo neste dominio é feita em trés parametros cada qual com varios sub-parametros, aos quais é atribuida uma determinada

percentagem:

© COMPORTAMENTO/EMPENHAMENTO/COOPERACAO
e Atitudes
e Empenho
e Espirito de grupo
e Cooperacdo / colaboragdo
© RESPONSABILIDADE /AUTONOMIA
e Pontualidade
e Assiduidade
e Falta de material

e Iniciativa

© HIGIENE

e Comportamentos de higiene.



