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T Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro - Critérios De Avaliagdo

CRITERIOS DE AVALIAGAO DO ENSINO BASICO

O foco da acdo do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro (AETB) ¢ proporcionar aprendizagens significativas para todos os seus alunos e o
desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida. Para tal ¢ implementado um sistema de avaliagdo
que regule o desenvolvimento das aprendizagens. Neste sistema a avaliacdo s@o incluidas todas as formas de apreciacdo de um trabalho escolar. Na
avaliagdo sdo mobilizadas diferentes técnicas, instrumentos e procedimentos para a recolha de informacao que pode ter fins formativos ou sumativos. O
que determina se determinada técnica ou instrumento ¢ formativo ou sumativo ndo ¢ a técnica ou instrumento per si, mas o uso que ¢ dado a informagao
recolhida. Sendo a avaliagdo um processo eminentemente pedagogico, a mesma deve orientar-se por principios orientadores, servindo os mesmos para
organizar as praticas avaliativas tendo em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. A avaliagdo no AETB tem por referéncia cinco principios
orientadores, para sele¢do das técnicas e defini¢do dos instrumentos a utilizar. Nao sendo necessario que os cinco principios estejam presentes em todos
os instrumentos de avalia¢do, procura-se incorporar o maior nimero possivel de forma individual e que no computo geral dos instrumentos utilizados,
para cada disciplina, estejam todos presentes. A saber: principio da transparéncia; principio da melhoria da aprendizagem; principio da integragdo
curricular; principio da positividade; principio da diversificacdo. No quadro da legislacdo em vigor os critérios de avaliacdo foram definidos: tendo em
conta o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO); as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Projeto Educativo do Agrupamento
(PEA); integram descritores de desempenho em consonancia com o PASEO e as AE; Traduzem a importancia relativa de cada Dominio/Tema da
disciplina; sdo operacionalizados pelos Conselhos de Turma. Os niveis de desempenho em cada Dominio/Tema sdo aferidos por critérios de avaliagao
transversais, com ponderacdes equitativas, comuns a todo o agrupamento. Sao critérios o “Conhecimento cientifico”; a “Aplicacdo dos conhecimentos”
e o "Comprometimento com a aprendizagem". Para cada critério sdo considerados um conjunto de descritores que serdo operacionalizados e considerados
de acordo com as tarefas de avaliagdo propostas. Para o “Conhecimento cientifico” os descritores sao: a compreensao dos contetidos abordados nas aulas;
o relacionamento dos conhecimentos novos com os que ja tinha aprendido; a expressdo com clareza das ideias; e, a expressao com correcao linguistica.
Para a “Aplicacdo dos conhecimentos” sdo: a resolucdo de exercicios praticos sobre os contetidos abordados; a aplicagdo de conhecimentos a novas
situacdes apresentadas; a expressao de forma clara e fundamentada de ideias de acordo com o solicitado; e, a utilizacdo de vocabulario especifico. Para
o "Comprometimento com a aprendizagem" sdo: o respeito por si proprio e pelos outros; o agir eticamente, consciente da obrigagcdo de responder pelas
suas acdes; o ponderar as suas agdes € as dos outros em funcdo do bem comum; o apresentar o trabalho bem feito e com rigor; o ser pontual no
cumprimento das tarefas; o apresentar o material necessario; o cumprir as tarefas propostas; o demonstrar pensamento reflexivo, critico e criativo; o ser
interventivo, tomando a iniciativa; e colaborar empenhadamente nas atividades de grupo.
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Disciplina de Educagéao Fisica, 6 ° ano
Descritores de Técnicas/
Dominio Aorendizagens essenciais Descritores do desempenho Instrumentos de
(Ponderagao) 8 5 Perfil do aluno avaliagéo*
5 4 3 2 1
olofJo]o]|o
alala|a|al|e Inquérito:
A;B; C;D; G; I I I [ [ - Questionarios
. H 1 J. u fu pu U U orais/escritos sobre
Area da ) . , e . . . NN N NN | percecies e opinides;
Aptidao Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de ololololo Entrevistas ’
i . . . . ~ . - Vi ;
Fisi Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e sexo, tendo em considerag&o as capacidades motoras, 6 |6 é|aln
Isica resisténcia, forga, velocidade e destreza. Sle ]| |2 | -outros (dando
(20%) a a a n 0 . °
b b b d 6 cumprimento ao DL n?
alalalale |342018).
z z z n a
col. | djE|p
C C e o] a o Observagdo:
0 |0 é | z | - Grelha de observac3o
m | m ¢ | d | dodesempenho
m | f a | € | cientifico/atitudinal;
u a p - Lista de verificagdo de
, - . ;. . A . e - o ! c a atividades/trabalhos
Area dos Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagéo (geral), de acordo com t | z propostos;
Conhecime as t.:aracte'ri.sticas do esforgo realizado. Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a ? : 2 - Grelha d; observacio
atividade fisica. do trabalho
ntos a | d
c a experimental;
(20%) i d - Grelha de observagdes
| e orais;
i,
d | d - Outros (dando
a e cumprimento ao DL n2
d 54/2018).
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) e (] Anilise de
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) Conteudo:
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos (Basquetebol, Futebol, Andeboal, - Portefdlios;
Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregéo as agdes solicitadas pelas situagées de jogo, aplicando a ética do afljl'j:zzgs de
j090 € as suas regras. - Trabalho; de
Su BAREA G|NAST|CA (uma matéria) pesquisa/investigacdo;
Compor ¢ realizar, da ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, - ApresentagZo oral de
em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressao, e apreciando 0s esquemas trabalhos; ,
de acordo com esses critérios. Z;Zﬁ:‘;’;;sa:';:s
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETES E OUTRAS (duas matérias) ReflexBes criticas;
SUBAREA ATLETISMO
Realizar, do atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as - Outros (dando
exigéncias elementares técnicas e regulamentares. cumprimento ao DL n®
SUBAREA PATINAGEM 54/2018).
Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas agdes para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e o Testagem:
Area das oportunidade na realizagao de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos. - Testes de
atividades fisica | SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS aproveitamento;
(60%) Interpretar, nas atividades ritmicas expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos d Testes deh
esempenho;

técnicos elementares, em coreografias individuais € ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com
0s motivos das composicoes.

OUTRAS

Realizar percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizagao,
participagéo e de preservacdo da qualidade do ambiente.

Realizar agdes de oposicdo direta solicitadas de combate (Luta), utilizando as técnicas fundamentais de controlo e
desequilibrio, com seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e 0s principios éticos.

Deslocar-se com seguranga no meio aquatico (Natagao), coordenando a respiragdo com as agdes propulsivas especificas
das técnicas selecionadas.

Nota - Para o nivel INTRODUGAO, em quatro matérias de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes condigdes:
1 - O atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2 - Nas subéreas jogos desportivos coletivos, ginastica, patinagem e atividades ritmicas expressivas, cada uma das opgoes
apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.

3 - Nas OUTRAS, poderdo ser considerados os percursos, a natagdo e/ou uma matéria da subarea desportos combate.

- Questionamento oral;
- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Miniteste;

- Testes digitais;

- Quizzes;

- Outros (dando
cumprimento ao DL n2
54/2018).
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EDUCAGCAO

Os alunos com atestado médico.

Técnicas e instrumentos de recolha de dados/informagao sobre as aprendizagens dos alunos:
- Questionamento oral;

- Relatoérios;

- Trabalho de pesquisa;

- Testes/questionarios;

- Outros, dando cumprimento ao Decreto Lei n°® 54/2028.

*Notas:
1. Por periodo sdo implementados, no minimo, 2 momentos de avaliagdo sumativa para classificar, recorrendo a técnicas diferentes.
2. Sdo implementados 1 a 2 momentos de avaliagdo sumativa com propdsitos formativos por periodo (momentos de feedback de qualidade).
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