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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DO ENSINO BÁSICO 

O foco da ação do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro (AETB) é proporcionar aprendizagens significativas para todos os seus alunos e o 

desenvolvimento de competências para o exercício de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida. Para tal é implementado um sistema de 

avaliação que regule o desenvolvimento das aprendizagens.  

Neste sistema a avaliação são incluídas todas as formas de apreciação de um trabalho escolar  

Na avaliação são mobilizadas diferentes técnicas, instrumentos e procedimentos para a recolha de informação que pode ter fins formativos ou 

sumativos. O que determina se determinada técnica ou instrumento é formativo ou sumativo não é a técnica ou instrumento per si, mas o uso que é 

dado à informação recolhida. 

Sendo a avaliação um processo eminentemente pedagógico, a mesma deve orientar-se por princípios orientadores, servindo os mesmos para organizar 

as práticas avaliativas tendo em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. A avaliação no AETB tem por referência cinco princípios orientadores, 

para seleção das técnicas e definição dos instrumentos a utilizar. Não sendo necessário que os cinco princípios estejam presentes em todos os 

instrumentos de avaliação, procura-se incorporar o maior número possível de forma individual e que no cômputo geral dos instrumentos utilizados, 

para cada disciplina, estejam todos presentes. A saber: princípio da transparência; princípio da melhoria da aprendizagem; princípio da integração 

curricular; princípio da positividade; princípio da diversificação. 

No quadro da legislação em vigor os critérios de avaliação foram definidos: tendo em conta o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 

(PASEO); as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA); integram descritores de desempenho em consonância com 

o PASEO e as AE; Traduzem a importância relativa de cada Domínio/Tema da disciplina; são operacionalizados pelos Conselhos de Turma. 

Os níveis de desempenho em cada Domínio/Tema são aferidos por critérios de avaliação transversais comuns a todo o agrupamento. São critérios o 

“Conhecimento científico”; a “Aplicação dos conhecimentos”; e, o “Comprometimento com a Aprendizagem”, tendo o último a ponderação de 30% 

em cada Domínio/Tema. Para cada critério são considerados um conjunto de descritores que serão operacionalizados e considerados de acordo com as 

tarefas de avaliação propostas. Para o “Conhecimento científico” os descritores são: a compreensão dos conteúdos abordados nas aulas; o 

relacionamento dos conhecimentos novos com os que já tinha aprendido; a expressão com clareza das ideias; e, a expressão com correção linguística. 

Para a “Aplicação dos conhecimentos” são: a resolução de exercícios práticos sobre os conteúdos abordados; a aplicação de conhecimentos a novas 

situações apresentadas; a expressão de forma clara e fundamentada de ideias de acordo com o solicitado; e, a utilização de vocabulário específico. Para 

o “Comprometimento com a aprendizagem” são: o respeito por si próprio e pelos outros; o agir eticamente, consciente da obrigação de responder pelas 

suas ações; o ponderei as suas ações e as dos outros em função do bem comum; o apresentar o trabalho bem feito e com rigor; o ser pontual no 
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cumprimento das tarefas; o apresentar o material necessário; o cumprir as tarefas propostas; o demonstrar pensamento reflexivo, crítico e criativo; o ser 

interventivo, tomando a iniciativa; e colaborar empenhadamente nas atividades de grupo. 
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Disciplina de Ciências Naturais – 5ºAno 

Domínios/temas/áreas 
Ponderação 

 

 
Aprendizagens essenciais 

 

Descritores do 
Perfil do aluno 

Descritores de 
desempenho 

Técnicas/ 
Instrumentos 
de avaliação* 5 4 3 2 1 
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A Terra, um 
Planeta Especial 

 

 

 Relacionar a existência de vida na Terra com algumas características do planeta (água 

líquida, atmosfera adequada e temperatura amena). 

 Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquáticos, explorando exemplos locais 

ou regionais, a partir de dados recolhidos no campo. 

 Identificar os subsistemas terrestres em documentos diversificados e integrando 

saberes de outras disciplinas (ex.: História e Geografia de Portugal). 

 

Conhecedor / 
sabedor / culto / 

informado 
(A, B,G, I, J) 

 
Criativo 

(A, C,D,J) 

 
Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 
Indagador/ 

Investigador  

(C, D, F, H,I) 

 
Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 
 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 
 

Questionador  

(A, F, G, I, J) 
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 Inquérito: 
- Questionários 
orais/escritos 
sobre perceções 
e opiniões; 
- Entrevistas; 
- Outros (dando 
cumprimento ao 
DL nº 54/2018). 
 
 
 
 
 

 Observação: 
- Grelha de 
observação do 
desempenho 
científico/atitudina
l; 
- Lista de 
verificação de 
atividades/trabalh
os propostos; 
- Grelha de 
observação do 
trabalho 
experimental; 

O Solo, Suporte da 
Vida 

 Explicar a importância dos agentes biológicos e atmosféricos na génese do solo, 

indicando os seus constituintes, propriedades e funções. 

 
Rochas e Minerais 

 

 Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo 

(magmáticas, metamórficas e sedimentares). 
 

 Discutir a importância dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, 

partindo de exemplos locais ou regionais. 

A Água e os Seres 
Vivos 

 

 Interpretar informação diversificada sobre a disponibilidade e a circulação de água na 

Terra, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: História e Geografia de Portugal). 

 Identificar as propriedades da água, relacionando-as com a função da água nos seres 

vivos. 
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A Água e a 
Atividade Humana 

 

 

 Distinguir água própria para consumo (potável e mineral) de água imprópria para 

consumo (salobra e inquinada), analisando questões problemáticas locais, regionais ou 

nacionais. 

 Interpretar os rótulos de garrafas de água e justificar a importância da água para a 

saúde humana. 
 

 Discutir a importância da gestão sustentável da água ao nível da sua utilização, 
exploração e proteção, com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais. 

Comunicador / 

Desenvolvimento da 

linguagem e da 

oralidade 

  (A, B, D, E, H) 

 

Autoavaliador 

(transversal às 

áreas) 

 

Participativo/ 

colaborador  

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
 
Cuidador de si e 

do outro 
(B, E, F, G) 

     - Grelha de 
observações 
orais;  
- Outros (dando 
cumprimento ao 
DL nº 54/2018). 
 
 
 
 
 

 Análise de 
Conteúdo: 
- Portefólios; 
- Relatórios de 
atividades;  
- Trabalhos de 
pesquisa/investig
ação;  
- Trabalhos 
escritos; 
- Cadernos 
diários;  
-Reflexões 
criticas; 
- Outros (dando 
cumprimento ao 
DL nº 54/2018). 
 
 
 
 
 
 

 Testagem: 
- Testes;  

 

A Atmosfera e os 
Seres Vivos 

 

 Identificar as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as funções que 

desempenham na atmosfera terrestre. 

 Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade do ar e sobre 

medidas que contribuam para a sua preservação, com exemplos locais, regionais, 

nacionais ou globais e integrando saberes de outras disciplinas (ex.: História e Geografia 

de Portugal). 
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Os Animais nos 
seus Ambientes 

 Relacionar as características (forma do corpo, revestimento, órgãos de locomoção) de 

diferentes animais com o meio onde vivem. 

Regimes 
Alimentares dos 

Animais 

 Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo habitat, 

valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: História e Geografia de Portugal). 

Reprodução dos 
Animais 

 Discutir a importância dos rituais de acasalamento dos animais na transmissão de 

características e na continuidade das espécies. 

 Explicar a necessidade da intervenção de células sexuais na reprodução de alguns 

seres vivos e a sua importância para a evolução das espécies. 

 Distinguir animais ovíparos de ovovivíparos e de vivíparos. 

 Interpretar informação sobre animais que passam por metamorfoses completas 

durante o seu desenvolvimento. 
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*Notas: 
1. Por período são implementados, no mínimo, 2 momentos de avaliação sumativa para classificar, recorrendo a técnicas diferentes. 

2. São implementados 1 a 2 momentos de avaliação sumativa com propósitos formativos por período (momentos de feedback de qualidade). 

 

 

 

Influência dos 
Fatores Abióticos 

nos Animais 

 Identificar adaptações morfológicas e comportamentais dos animais e as respetivas 

respostas à variação da água, luz e temperatura. 

- Questionamento 
oral;  
- Fichas de 
trabalho;  
- Questões aula;  
- Miniteste;  
- Testes digitais;  
- Quizzes;  

- Outros (dando 
cumprimento ao 
DL nº 54/2018). 

 

Proteção da 
Biodiversidade 

Animal 
 

 Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nível local, regional e nacional, 

apresentando exemplos de relações entre a flora e a fauna nos diferentes habitats. 

 Formular opiniões críticas sobre ações humanas que condicionam a biodiversidade e 

sobre a importância da sua preservação.  

 Valorizar as áreas protegidas e o seu papel na proteção da vida selvagem. 

      

Influência dos 
fatores abióticos 

nas plantas 

 Interpretar a influência da água, da luz e da temperatura no desenvolvimento das 

plantas. 

 
Proteção da 

biodiversidade 
vegetal 

 

 Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequências para a 

biodiversidade local. 

 Formular opiniões críticas sobre ações humanas que condicionam a biodiversidade e 

sobre a importância da sua preservação.  

 Valorizar as áreas protegidas e o seu papel na proteção da vida selvagem. 
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A Descoberta do 
Mundo “Invisível” 

 Discutir a importância da ciência e da tecnologia na evolução do conhecimento celular. 

A Célula, Unidade 
Básica da Vida 

 Reconhecer a célula como unidade básica dos seres vivos e distinguir diferentes tipos 

de células e os seus principais constituintes. 
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