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INTRODUCAO
As aprendizagens na disciplina de Educacio Fisica foram sistematizadas para efeitos de planeamento e avaliacdo em 3 grandes Areas: Cognitivo,
Socioafetivo e Psicomotor.
Desta forma, ao estabelecermos quais sdo as competéncias que cada aluno deve demonstrar no final de cada ano letivo, € justamente a cada um
destes dominios que se vai ‘buscar’ aquilo que é considerado essencial para que o aluno possa obter classificacdo positiva a disciplina.
E assim que os programas de Educacéo Fisica estdo organizados e também é respeitando esta mesma organizacdo que foram no decorrer do ano
letivo de 2010/2011 publicadas pelo Ministério da Educacdo as Metas de Aprendizagem.
Aguelas Metas de Aprendizagem perseguem as seguintes finalidades:
1. “Melhorar a aptidéo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.
2. Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das capacidades fisicas.
3. Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de:

a. Atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regulamentar e organizativa;

b. Atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes técnica, de composicao e interpretacao;

c. Atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimens@es técnica, organizativa e ecoldgica;

d. Jogos tradicionais e populares.
4. Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensao da sua importancia como fator de satde e componente
da cultura, na dimenséo individual e social.
5. Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos & interpretacdo e participagdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se

desenvolvem as atividades fisicas, valorizando:
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a. A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacéo e a solidariedade;

b. A ética desportiva;

c. A higiene e a seguranca pessoal e coletiva;

d. A consciéncia civica na preservacao de condicdes de realizacdo das atividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.”
Para o0 alcance destas finalidades foram tracadas metas para cada ciclo e vimos agora definir para cada ano (que se transcrevem abaixo) o perfil
desejavel de saida do aluno no final de cada ciclo letivo, considerando uma classificacao final de nivel 3 (2. e 3. Ciclos) ou 10 valores (Ensino
Secundario e Ensino Profissional) e tendo em conta, tal como ja fizemos referéncia, que a classificacdo final do aluno resulte do sucesso nos

dominios Cognitivo, Socioafetivo e Psicomotor.

NORMA DE AVALIACAO EM EDUCACAO FIiSICA (PERFIL):

O aluno, para obter a classificacédo de nivel 3 a Educacéo Fisica tem de reunir cumulativamente as seguintes condicdes:

2. Ciclo (6. Ano)

Nivel Cognitivo

O aluno revela algum conhecimento quanto...

- ao regulamento da disciplina de Educacéo Fisica;

- a influéncia da atividade fisica no corpo humano como potenciador de salde;
- as capacidades fisicas e reconhece os progressos individuais nas mesmas;

- aos critérios de correcdo técnica e os regulamentos das diversas modalidades.
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NIVEL SOCIOAFETIVO

O aluno muitas vezes...

- Participa ativamente em todas as situacfes, cooperando com os companheiros e relacionando-se com cordialmente com eles (Comportamento,
Cooperacéo e Empenho);

- Respeita o regulamento da disciplina (Comportamento, Cooperacéo e Empenho);

- Desenvolve uma conduta correta para com o material da aula (Comportamento, Cooperacdo e Empenho);

- E assiduo (Responsabilidade e Autonomia);

- E pontual (Responsabilidade e Autonomia);

- Faz-se acompanhar do material necessario para a aula (Responsabilidade e Autonomia);

- Revela iniciativa perante novas situacdes (Responsabilidade e Autonomia);

- Conhece e aplica cuidados de higiene e regras de seguranca (Higiene).

NIVEL PSICOMOTOR

O aluno realiza com alguma correc¢io técnica...

- as destrezas elementares da ginastica de solo e de aparelhos, aplicando os critérios de correcdo técnica;
- saltos, lancamentos e corridas do atletismo, cumprindo corretamente as exigéncias introdutorias, técnicas e do regulamento;

- com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-taticas introdutérias do andebol de 7, nas diferentes fases do jogo e consoante a sua funcéo,

aplicando as regras como jogador;
- com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-taticas introdutorias do futsal, nas diferentes fases do jogo e consoante a sua funcéo aplicando as

regras como jogador;
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- com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas introdutdrias do voleibol 2x2 nas diferentes fases do jogo e nas diferentes posigdes,

aplicando as regras como jogador;

- com oportunidade e correcdo as acOes técnico-taticas introdutorias do basquetebol 3x3 em todas as fungdes, conforme a fase do jogo, aplicando
as regras como jogador;

- com oportunidade e correcdo as a¢Oes técnico-taticas elementares dos jogos de raquetas, em participacdo individual, aplicando as regras como

jogador;

- na Corrida de Orientacdo percursos de nivel elementar, utilizando a técnica do polegar e respeitando as regras de organizacao, participacao, e de
preservacao da qualidade do ambiente.
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