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1. INTRODUGCAO

O Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro elaborou um plano de contingéncia que vai permitir
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de novo coronavirus
(COVID-19), em estreita articulagdo com o pessoal docente e ndo docente, as familias, os servicos de

saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo de uma pandemia, pela
facilidade de contdgio e rapida propagacdo da doencga entre os seus alunos e profissionais e que o
conhecimento das manifestacdes da doenca e das suas possibilidades de transmissdo constitui a
melhor forma de adotar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboracdo deste plano de

contingéncia assume particular importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade das escolas face aos possiveis efeitos de
uma pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, auxiliares de acdo educativa e
outros funcionarios e membros da comunidade educativa, bem como as respetivas repercussoes nas
atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente.
Consiste também num conjunto de medidas e agGes a desenvolver oportunamente, de modo

articulado, em cada fase de possivel pandemia.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada individuo nas
escolas do Agrupamento de Terras de Bouro devem ser ajustadas aos diferentes cendrios de
evolucdo de pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que deve fazer em situacdo de crise e

0 que esperar das a¢des desenvolvidas por si e pelos restantes membros da comunidade educativa.

Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerando-o adequado neste momento. O mesmo

podera sofrer alteragdes face a novas orientagdes ou acontecimentos.



9 REPUBLICA r'——
E” PORTUGUESA Jillm |

EDUCAGAO TERRAS DE BOURO

2. ENQUADRAMENTO

Na atual situacgdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que

minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacGes e orientacdes, das quais se
destacam a INFORMAGAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020,

gue sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situacgao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, devera ter
em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientacdes que
permite a preparacdo e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, educadores,

trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagcdo das

recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS.
Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o COVID-19.

Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2.1 EXPLICITAGAO DO QUE E O CORONA ViRUS - COVID 19

2.1.1 TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
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maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

2.2 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre

* tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansacgo

2.3 TEMPO DE INCUBAGCAO E FORMAS DE MANIFESTAGAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima

exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

3. PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 ESTRUTURA DE COMANDO

Serdo definidas responsabilidades para cada escola, criando uma estrutura de comando e
controlo, rede de comunicagao de contactos atualizada, identificagdo dos profissionais de saude
e respetivos contactos, designadamente, Autoridades de Saude Locais, como no quadro

seguinte:
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3.2 CONTACTOS TELEFONICOS PERTINENTES

Linha Saude 24 — 808 24 24 24;

Delegado de Saude — 253 310 863

Centro de Saude — 253 350 030 (T. Bouro) / 253 390 130 (Rio Caldo)
Delegado Regional de Educacdao — 225 191 900

Bombeiros Voluntarios — 253 350 110/112

GNR — 253 351 134 (T. Bouro) / 253 900 100 (Gerés)

3.3 PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
3.3.1 REGRESSO DE DESLOCACOES AO ESTRANGEIRO

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocac¢Ges ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia
dessas deslocagbes, principalmente para paises ou zonas em que a propagac¢do do virus se

mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infeccdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar

cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24

(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacgdes/orientagdes.

3.3.2 SUSPENSAO DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS

O coordenador operacional deste plano de contingéncia decide e informa, por comunicag¢do
interna, sobre a suspensao de atividades de indole pedagdgico-didatica, nomeadamente visitas
de estudo e atividades que envolvam mais do que uma turma, atividades da comunidade que
utilizem as instalagbes escolares, bem assim como suspensdo das atividades entre escolas do

AETB - Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro.
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3.3.3 MEDIDAS DE PREVENGCAO DIARIA

e Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
40 segundos;

e Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refei¢Ges, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢ées

respiratdrias.

4. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios

epidemioldgicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no plano de

contingéncia. Ja na area de “isolamento” sera contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagOes necessarias, o Responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

4.1 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e

infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na

comunidade.

As Escolas tém definidas areas ou salas de “isolamento” (gabinetes), devidamente identificadas
e comunicadas a todos os utentes, que tém como finalidade evitar ou restringir o contacto

direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

Quem acompanha o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as

precaugdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.
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O profissional de satde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e

sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

APOS AVALIACAO, O SNS 24 INFORMA O SEGUINTE:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagcao
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

DESTA VALIDAGAO O RESULTADO PODERA SER:

a) Caso Suspeito N3do Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo

docente.

b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saudde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Coordenador/Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educac¢do da respetiva

area de circunscri¢do sobre a existéncia do caso suspeito validado.

5. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdao sdo desativadas as medidas

do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situacdo de caso confirmado:
As escolas devem:
a) Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

b) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas

e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

c) Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

d) Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apods ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

6. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a) “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratdrias.
b) “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdrias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratéria;

higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
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7. ACOES DE FORMACAO/INFORMAGAO E CAPACITACAO

Toda a comunidade do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro terd formacgdo, de forma a
desenvolver capacidades e competéncias para fazer face as situagGes que possam surgir no

ambito de uma pandemia, a saber:

ACOES DE FORMAGCAO/INFORMAGAO - 2020

] RESPONSAVEL
PUBLICO-ALVO DATA HORA ~ .
FORMACAO/INFORMACAO
09.margo Comunicagdo Interna N2 37 (Diretor)
Pessoal docente 10h00
12.margo Informacg&o/Esclarecimentos (12/ JI)
09.margo Comunic. Interna N2 38 (Diretor)
09h00
Pessoal ndao docente 10.margo Bombeiros Voluntarios
15h00
12.margo Informacg&o/Esclarecimentos (12/ JI)
Comunic. Interna N2 39 (Diretor)
09.marco 11h00 Comunic. Interna N2 40 (Diretor)
Alunos
Todos os dias Diretores de Turma, Professores
Titulares de Turma e Educadoras
Comunic. Interna N2 39 (Diretor)
11h00
Encarregados de Educacdo 09.marco Diretores de Turma, Professores
17h00
Titulares de Turma e Educadoras

Nestas acOes, para além de toda a informagdo fornecida, serdo distribuidos folhetos
informativos. Outra informagdo adicional poderd ser consultada nos placards da Escola.

Divulgac¢do de toda a informagdo no site do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro.

8. MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE PESSOAL E DO AMBIENTE ESCOLAR

8.1 HIGIENE PESSOAL

e Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra.
e Llavar frequentemente as maos.

e Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem sintomas de Gripe.

10
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e Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

e Promover o arejamento dos espagos.

8.2 HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

a) Colocacdo de cartazes, de facil compreensdo a toda a comunidade educativa,
ilustrativos de uma boa higienizacdo das mados em todos os locais onde esta possa ser
feita (wc’s, junto aos dispensadores de solucdo anti-séptica de base alcodlica, entrada
da Escola, secretarias e outros servigos escolares...).

b) Os docentes, em contexto de sala de aula, deverdo promover atividades para a
aquisicdo de bons habitos de higiene.

c) O pessoal docente e ndo docente devem promover os bons habitos em relagdo a
lavagem das maos e as regras de etiqueta respiratéria.

d) A Dire¢do do Agrupamento disponibilizard os necessarios dispensadores com solucdo
anti-séptica de base alcodlica nos espacos achados necessdrios, das instalacées sob sua
administragao.

e) Haverd, de fécil acesso, toalhetes de papel descartaveis e caixotes de lixo com tampa de
facil abertura para depdsito dos residuos. Estes deverdo ser esvaziados e desinfetados
com muita regularidade, usando sempre luvas descartaveis.

f) Alimpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera
feita diariamente, como ja é pratica.

g) Elaboragcdo de um documento de monitorizagdo da manutencdo, limpeza e desinfecao
das instalagGes das escolas.

h) O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas das salas abertas durante os

intervalos.

8.2.1 Limpeza/higienizacdo

Higienizacdo regular e intensa (frequéncia horaria) com detergente apropriado, assim como
solucdo anti-séptica de base alcodlica de:

e Macganetas e puxadores de portas;

e Portas de WC;

e Armarios;

e Torneiras;

11
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e Telefones;

e Teclados e ratos de computador;

e Interruptores;

e Torneiras e autoclismos;

e Corrimaos;

e Comandos;

e Data show, televisdo, DVDs...;

e Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho (final da manh3,

tarde e noite);

e Qutros acessérios regularmente manipulaveis.

9. AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessdrio, em articulacdo
com as entidades competentes, e de acordo com novas orientacdes emanadas pela DGS.
A comunicacdo dessas alteracoes sera feita através de email, da pagina eletrénica do AETB e de

suporte escrito afixado em locais de estilo nos estabelecimento de educagdo e ensino.
10. CASOS OMISSOS E OUTRAS SITUAGCOES

Todos os casos omissos e situacdes ndo previstas neste documento serdo analisadas, caso a
caso, e decididas pela Direcdo do AETB em conjunto com o Coordenador de Seguranca e os

Responsdveis de Seguranga e, se necessario, com outras autoridades competentes.

11. DIVULGACAO DO PLANO

Este Plano foi elaborado de acordo com as orientagGes emanadas pela Direc¢do Geral de Saude
e sera divulgado pelas Escolas do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro e explicado a

todos os membros da comunidade educativa.

Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro, 09 de margo de 2020.
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